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NOI DUNG

+ Thong tin diéu tri.
— B6 sung thudc ha duong huyét trong diéu tri Dai thao duong typ 1.
— Sir dung thudc tri ho va cam lanh c6 chtza opioids cho tré em va thanh thiéu
nién.

— Cap nhat huéng dan lra chon thudc diéu tri Pai thiao dudng nam 2019.
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+ BO SUNG THUOC HA PUONG HUYET TRONG PIEU TRI PAI

THAO PUONG TUYP 1.

Pai thao duong typ 1 1a mot bénh ty mién, trong d6 hé mién dich tin cong nham vao
cac té bao beta san xuét insulin trong tuyén tuy. Khdng c céc té bao beta nay, co thé
khéng thé duy tri mirc duong huyét thich hop dé dap tng véi cac hoat dong hang ngay
nhu dn ubng hoic tap thé duc. Bénh nhan tiéu duong typ 1 can diéu tri bang insulin sudt
doi.

Mic du liéu phap Insulin di kém véi phuong phap quan 1y va theo doi dudng huyét
dugc chang minh 1a ¢6 hiéu qua nhung van ¢ mét ty 18 bénh nhan tiéu duong type 1
khéng thé dat dugc dudng huyét muc tidu hodc khéng thé duy tri dudng huyét theo muc
tiéu néu chi str dung liéu phap Insulin don doc. Tang/ha duong huyét va ting can thuong
Xuyén xay ra va tudi tho trung binh cua d6i twong bénh nhan nay giam dang ké so véi
quan thé chung, cha yéu 1a do nguy co mic bénh tim ting cao. Vi vay, can c6 cac liéu
phdp moi nhu mot liéu phap bo tro cho lidu phap insulin dé kiém soét tét hon duong
huyét va céc yéu t6 nguy co tim mach khac trén dbi twong bénh nhan nay.

Dapagliflozin d3 dwoc cdp phép luu hanh tai Lién minh Chau Au véi biét duoc
Forxiga va Edistride dé diéu tri bénh nhan tiéu duong typ 2. Thudc nay thuoc thé hé thude
tri tiéu dudng méi dugc goi la chat tc ché SGLT2 chon loc & than dé ngin chin su tai hap
thu glucose tir nudc tiéu vao mau, tir d6 co6 tac dung ha duong huyét. Sau khi déanh gia dix
liéu tir cac thir nghiém 1am sang méi, Uy ban vé cac san pham thudc st dung cho con
ngudi (CHMP) cia Co quan y té chau Au (EMA) hién dang khuyén nghi mo rong chi
dinh dapagliflozin cho mét s6 bénh nhan bi dai thao duong typ 1, khi chi dung insulin don
doc khdng kiém soat duge duong huyét caa ho mac du da sir dung liéu phap insulin toi
vu. Bénh nhan duoc can nhic phuong phap tri liéu ndy can dap tng mot sé yéu cau nhat
dinh va c6 chi s6 khéi co thé (BMI) khong dudi 27 kg/m2.

Y kién tich cuc cia CHMP dua trén dit liu tir hai nghién ctu pha 111 bao gom 548
bénh nhan Pai thao duong typ 1. Loi ich chinh cua diéu tri bang dapagliflozin ¢ bénh
nhan tiéu duong tuyp 1 1a tac dung két hop trong kiém soat dudng huyét, giam can, tac

dung ddi véi huyét ap va giam su bién dong nong do glucose.



Khoa Dugc — Bénh vién Huyén Cu Chi Théng tin thudc thang 2/2019

C4c dir liéu trén ciing cho thidy mac du c6 cac bién phap phong ngira, nhung van xay
ra nguy co mic bénh nhiém toan ceton do dai thao duong (DKA), mét bién ching c6 kha
ning de doa dén tinh mang bénh nhan. Do nguy co gia ting nay la diéu déng lo ngai,
CHMP khuyén céo nén han ché sir dung thudc & bénh nhan Dai thio duong typ 1 nhu
sau:

- Chi nén can nhic diéu tri & nhitng bénh nhan thtra can hozc béo phi véi BMI > 27
kg / m2.

- Khéng duoc khuyén céo sir dung dapagliflozin & bénh nhan dai thao dudng typ 1
¢6 nhu cau insulin thap.

- Trong khi diéu tri bang dapagliflozin, liéu phap insulin nén duoc ti wu hoa lién
tuc dé ngan ngira nhiém ketone va DKA va chi nén giam liéu insulin dé tranh ha duong
huyét.

- Phuong phap tri liéu ndy chi nén duoc bit dau va giam sat bai cac bac si chuyén
khoa. Bénh nhan can c6 kha ning va cam két kiém soat lugng ketone trong co thé. Ho
can duoc gido duc vé cac yéu td nguy co cia DKA va cach nhan biét cac ddu hiéu va

triéu chang cua no.

Nguon: http://canhgiacduoc.org.vn
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+ SU DUNG THUOC TRI HO VA CAM LANH CO CHUA OPIOIDs CHO

TRE EM VA THANH THIEU NIEN.

T6 chirc Health Canada khuyén céo cac dbi tugng tré em va thanh thiéu nién (dudi
18 tudi) khdng nén sir dung cac thudc tri ho va cam lanh cé chtra codeine, hydrocodone
va normethadone, nhu mot bién phap phong ngra.

Panh gia an toan ctia Bo Y té Canada cho thay c6 rét it bang chang ching minh hiéu
qua ctia cac thudc ndy nay ¢ tré em va thanh thiéu nién (dudi 18 tudi). Ngoai ra, trong khi
danh gia nay khdng cho thay bang chiing thuyét phuc vé méi lién quan tryuc tiép gitra cac
thudc tri ho va cam lanh cé chira opioids véi cac rdi loan khi sir dung opioids & tré em va
thanh thiéu nién, thi danh gia ciing da phat hién ra rang viéc stir dung opioids sém c6 thé
la mot yéu té dan dén viéc sir dung cac chat gay nghién sau nay. Do thiéu bing chuang
thuyét phuc vé hiéu qua va nguy co tiém an dai han, Health Canada dang c6 nhitng hanh
dong tich cuc nham canh bao nguoi dan vé nhirng nguy hai cua cac thudc nay

T chirc Health Canada ciing y&u cau cac nha san xuat cap nhat thong tin an toan san
pham cua ho vé khuyén nghi cua Bo rang tré em va thanh thiéu nién (dudi 18 tudi) khong
dugc sir dung c&c san pham nay.

Khuyén cdo cho phu huynh va ngudi chim soc:

— Tham khao y kién bac si vé céc thudc tri ho va cam lanh thay thé opioids cho tré

em hoic thanh thiéu nién (dudi 18 tudi).

— Luén doc k¥ to huéng dan sir dung thudc va cac thong tin an toan nao dugc cung

cap baoi duogce si hodc bac si.

Nguén: http://canhgiacduoc.org.vn
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£ CAP NHAT HUONG DAN LUA CHON THUOC PIEU TRI PAI THAO

PUONG NAM 2019.

Ngay 17 thang 12 nam 2018, Hiép hoi Pai thao duéng Hoa Ky (American Diabetes
Association — ADA) chinh thuc cong bd hudng dan méi nim 2019.

Cap nhat dang ké 12 khuyén nghi vé diéu tri dung thudc cho bénh nhan BT tuyp 2 c6
xem xét cu thé cac bénh déng mic quan trong nhu: Bénh tim mach do xo vira
(BTMDXYV), bénh than man va suy tim; ciing nhu cac yéu té quan trong cia bénh nhan
nhu nguy co ha dudng huyét, can ning, chi phi va vu tién cua bénh nhan dé can nhac khi
lya chon st dung thudc trong diéu tri Pai thao duong (BTD) tuyp 2 & ngudi trudng thanh.

Sau day 1a bang khuyén nghi chon lva thudc theo dbi twong bénh nhan

Nguaon:thongtinthuoc.com



http://canhgiacduoc.org.vn/

Khoa Dugc — Bénh vién Huyén Cu Chi

Théng tin thuc thang 2/2019
CAC YEU TO CAN CAN NHAC KHI LU'A CHON THUGC TRONG PIEU TRI DTD TYP 2 O’ NGU'O'| TRUO'NG THANH

Tac déng trén tim mach Téac ddng trén théan
HiBUY Nguy co ' PO/ | Tign trién :
lre habH [kl - Suy tim SQ | panh than Cén nhéc lidw/eir dung* GATIESE tukd
% do BTD
Metformin Cao Khéng Khéng C6 thé ¢b lgl Khéng anh Thép | PO Khéng anh CCP: eGFR <30 Thudng géap TP trén dudng tiéu hoa
anh huéng hudéng (tiéu chay, budn nén)
huéng e Co thé gay thidu hut B12
(CO thé
giam nhe)
Nhém re ché Trung | Khéng Giam 6 lgi: Co loi: Cao | PO | Coloi: Can didu chinh lisu theo | " Canh bao FDA déng khung: Nguy co
SGLT-2 binh empaglifiozint, | empagliflozint, canagliflozin, chire néng than doan chi (canagliflozin)
canagliflozin canagliflozin empaglifiozin (canaglifiozin, dapaglifiozin, Nguy co gdy xuong (canaglifiozin)
empagliflozin, ertuglifiozin) 3?2)04' ca céc thude, hiém gép o BTO
» Nhi&m trung dudng tiét nigu - sinh duc
* Nguy co thidu hyt thé tich, ha huyét ap
= Tang LDL-C
= Nguy co hoai tr Fournier
Chu véin thu thé  JeEl Khéng Glam Khéng anh Khéng anh Cao |sQ | Coli: Can didu chinh lisutheo | = Canh bao FDA dong khung: Nguy co u
GLP-1 hudng: hudng liraglutide chire nang than (exenatide, té bao C tuyén giap (liraglutide,
lixisenatide lixisenatide) albiglutide, dulaglutide, exenatide ER)
Than trong khi bat dau * Thudng gap TOP trén dudng tiéu hoa
6 la: hodc téng lidu vi co thé lam | (BUBN nén, ndn, tidu chay)
liraglutidet > téing nguy o' t8n thuang Phan (rng tai chd tiém
semaglutide > théin cép Nguy co viém tuy cép
exenatide ER
Ure ché DPP4 Trung Khéng Khéng Khéng anh Co thé co Cao | PO | Khéng anh Céan didu chinh lidu theo Nguy co viém tyy cép
binh anh huéng nguy co': hudng chire nang théan (sitagliptin, Bau khop
hudng saxagliptin, saxagliptin, alogliptin); ¢6
alogliptin thé sur dung khi suy giam
chirc néng than
Khéng can digu chinh liéu
déi vai linagliptin
Thiazolidinedione Bt Khéng Tang Cothé co lpi: | Tangnguy co | Thdp | PO | Khong anh Khéng can didu chinh lisu | * ©anh bao FDA déng khung: Suy tim
pioglitazone huéng Thuéng khéng khuyén céo sung huyét [ploglltazone, rosiglitazone]
khi suy giam chire nang * GIr dich (phu; suy tim)
thén vi co thé glﬂ’ dlCh L] LCI ich trén bénh nhan GNMKDR
* Nguy co géy xuong
* Ung thu bang quang (ploglitazone)
= Tang LDL-C (rosiglitazone)
5 ) * FDA canh bao déc bigt vé tang nguy co
Sulf?n}llurea Cao Co Téng xsgr:‘gg anh ’Ifsggz anh Thap | PO :ngr:‘gg anh Sahéburlde. khéng khuyén }1F Vong o TM dUra &én ok nghién St
(Thé& hé 2) Glipizide va glimepiride: trén nhom sulfonylurea thé hé ci
thn trong khi bét dau dé SolRItemIcle)
tranh ha dudng huyét
Insulin | Human [KeEY co Tang Khéng anh Khéng anh Thép | SQ | Khéng anh Dung ligu thép hon khi * Phan (rng tai chd tiém
Insulin  EGLET huéng huéng hudng giam eGFR; digu chinh lisu |* T@ngnguy co ha dudng huyét véi
| theo dap (rng lam sang huma.n.lnsu.lln (NPH hodc dang trgn S&N)
Insulin 50 v&i insulin analog
Analog Cao sQ

BTMDXV: bénh tim mach do xo vira; DTD: dai thio dudng; PO: udng; SQ: tiém dudi da; TOP: tic dong phy; DKA: nhiém toan ceton do DTD, GNMKDR: gan nhiém m& khéng do rugu

*Khuyén céo vé liéu dung déi véi tirng thudc, tham khao trong t& hudng din str dyng clia nha san xudt

+ FDA chép thudn d&i vé&i lgi ich trén tim mach

Ngudn: ADA 2019
Bién tap: thongtinthuoc.com



