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+ Thong tin thudc

— Phé duyét thuéc méi diéu tri bénh loang xuong ¢ phu nit sau man kinh

— Thudc phéi hop hai thanh phan dung dé diéu tri cho bénh nhan HIV.

+ Thong tin diéu tri

— Piém tin nghién ctu mai: Tién bo trong diéu tri dot quy va con thiéu méau néo thoang
qua

— Tbi uu hoéa st dung khang sinh nhém polymyxin
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+ PHE DUYET THUOC MOI PIEU TRI BENH LOANG XUONG CHO PHU NU
SAU MAN KINH

Theo théng ké so bo, hién nay Hoa Ky c¢6 hon 10 triéu ngudi bi lodng xuong, thuong
gap nhat & nhitng phu nir sau man kinh. Nhiing nguoi bi lodng xuong c¢6 xuong yéu dé bi

gay hon.

Vira qua, Co quan Quan Iy Thyuc pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA) da phé duyét
thudc Evenity (romosozumab-aqqg) dé diéu tri bénh loang xuwong & phu nit sau man kinh
c6 nguy co giy xuong cao. Thudc danh cho dbi twong phu nit c6 tién sir giy xuwong hoic
c6 nhiéu yéu t6 nguy co gdy xuong, hoic nhitng ngudi d that bai hoac khong dung nap véi

cac phac do diéu tri loang xwong khac.

Evenity (romosozumab-aqqg) la mot khang thé don dong ngin chin tac dung cua
protein sclerostin va hoat dong chu yéu bang cach ting sy hinh thanh xuong méi. Mat lidu
Evenity bao gom hai miii tiém lién tiép nhau, dugc tiém mdi thang mot lan. Hiéu qua tao
xuong cua Evenity mét dan di sau 12 liéu nén khong nén sir dung qué 12 liéu. Néu sau 12
licu bénh nhan tiép tuc phai diéu tri tiép lodng xuwong, bénh nhan nén bat dau sir dung thudc

giam gdy xuong.

Tuy nhién, Evenity lam tang nguy co tir vong do tim mach, dau tim va dgt quy trong
thtir nghiém alendronate, nhung khong phai trong thir nghi¢m gia dugc. Do do,trén nhan
thudc Evenity chira g6c canh bao vé viée gia ting nguy co dau tim, dot quy va tir vong do
tim mach va khong nén duoc sir dung ¢ nhitng bénh nhan cé tién st dau tim hoic dot quy.
CAac can bo y té ciing nén can nhic gitra loi ich-nguy co cua Evenity & nhitg ngudi ¢6 cac
yéu td nguy co tim mach khac va nén nging str dung Evenity ¢ bat ky bénh nhan nao bi

dau tim hodc dot quy trong khi diéu trj.

Nguén: http://canhgiacduoc.org.vn
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+ THUOC PHOI HQOP HAI THANH PHAN DUNG PE PIEU TRI CHO BENH
NHAN HIV

Cuc truong Cuc Phong chéng HIV/AIDS, Bo Y té, cho biét thong ké 9 thang nim 2018,
ca nudc xét nghiém phét hién méi gan 7.500 trudng hop nhidm HIV, sé bénh nhan chuyén
sang giai doan AIDS 1a hon 2.500, sb bénh nhan tir vong 1.436 truong hop. Viéc sir dung
Phéc dd diéu tri c6 hiéu qua 1a rat quan trong trong viéc giam luwong virus trong mau. Tai
luong virus bi trc ché & nhitng nguoi nhiém HIV ngin ngira tién trién bénh va gidp ho song
lau hon, séng khoe hon. Ngoai ra, nhitng ngudi nhiém HIV st dung thuée diéu tri HIV
hang ngay theo quy dinh va duy tri tai lwgng virus khéng phat hién dugc thyc sy khdng co

nguy co lay truyén HIV qua duong tinh duc cho ban tinh &m tinh véi HIV.

Cuc Quan ly Thuc pham va Dugc pham Hoa Ky (Food and Drug Adiministration -
FDA) da phé duyét Dovato (dolutegravir va lamivudine), 1a mét liéu phap hoan chinh dé
diéu tri HIV-1 ¢ bénh nhan chua ting sir dung thudc khang retrovirus va chua xay ra khang
thudc véi hai thanh phan cua Dovato. Pay 1a thude dau tién ¢ chtra hai thanh phan, liéu ¢6
dinh, dugc FDA phé duyét sir dung cho bénh nhan nhiém HIV chua timg diéu tri bang

thudc.

Hién tai, phac do tiéu chuan chiam soc cho bénh nhan lan dau diéu tri HIV 1a phdi hop
ba thudc. Véi lan phé duyét nay, nhitng bénh nhan lan dau diéu tri c6 thém lya chon ding
ché d6 hai thudc trong mét vién duy nhat, nho 6 han ché b6t doc tinh va twong tac thude
tir thude thir ba va c6 thé giam thiéu rai ro cho nhitng bénh nhan phai s dung nhiéu loai

thudc trong thoi gian dai.

Thudc Dovato ¢6 canh bao ddi vai bénh nhan bi nhiém ca HIV va viém gan B nén diéu
tri bd sung cho bénh viém gan B hoic xem xét mot ché do thude khac. Bénh nhan nhidm
ca HIV va viém gan B sir dung cac thudc c6 chira lamivudine (mot thanh phan cia Dovato)
d3 xuat hién céc bién thé viém gan B cd kha ning khang thudc lamivudine va c6 thé gay ra
cac bién chung tai gan nghiém trong, bao gdm ca suy gan, khi ho nging dung thudc cé
chaa lamivudine. Bénh nhan nhidm ca HIV va virus viém gan B can ngung sir dung Dovato

va duoc theo ddi chit ché bai cac can bo y té.
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Cac phan ung bat loi pho bién nhat cua Dovato 1a dau dau, tiéu chay, budn ndn, mat
ngu va mét moi. Vi cé nguy co di tat 6ng than kinh dolutegravir, bénh nhan nén tranh sir
dung Dovato trong ba thang dau cua thai ky (Vao thang 5 nim 2018, FDA di phat hanh
Théng tin vé An toan Thudc, lién quan dén cac khuyét tat bam sinh dng than kinh dugc béo

céo & nhitng tré sinh ra tir nhitng phu nir duoc diéu tri bang dolutegravir).

Nguén: http://canhgiacduoc.org.vn
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+ NHUNG TIEN BQO TRONG PIEU TRI POT QUY VA CON THIEU MAU NAO
THOANG QUA

Nam 2018, nhitng nghién ctu quan trong vé dot quy bao trim cac chu dé tir con thiéu
mau ndo thodng qua (TIA) cho téi dot quy gay tan tat nghiém trong da dugc thuc hién.
Trong 4n ban NEJM Journal Watch (General Meidicne) Year in Review 2018, Editor Allan
S. Brett, MD da tong hop két qua nghién ciu nhitng nghién ctru ndi bat trong nim 2018 vé
phuong phép khang tiéu cau kép (DAPT) va can thiép noi mach loai bo huyét khéi giai

doan muon.

Trong thir nghiém phan nhém ngau nhién POINT, Gan 5000 bénh nhan da diéu tri hang
ngay Vvai aspirin liéu thip don doc hoic aspirin liéu thap két hop clopidogrel (liéu nap 600
mg, lidu duy tri 75 mg/ ngay), bat dau trong vong 12 tiéng ké tir khi triéu ching khoi phét.
Trong 90 ngay, nhom diéu tri DAPT ¢ ti & dot quy tai phat do nhoi mau ndo thap hon
dang ké (4,6% so V&i 6,3%) nhung lai ¢4 ti 1& xuat huyét cao hon (0,9% so vai 0,4%). Tuy
nhién, viéc giam dot quy tai phat gan nhu xay ra hoan toan trong tuan dau tién, trong khi
xuat huyét (hau hét khong phai xuat huyét ndo) xuét hién kha déu din trong suét 90 ngay
theo ddi. Do d6, c6 thé tdi da lgi ich va giam thiéu nguy co bang cach chi nén sir dung

DAPT trong vai tuan dau

Trong 2 nghién ciru khac, Boi twong nghién ctu 1a nhitng bénh nhan co hinh anh thé
tich nhdi mau nho hon du doan tir bénh canh 1am sang — cho thay mot viing caa ndo bi giam
tudi mau chtr chua nhoi mau. Trong thir nghiém DAWN, 206 bénh nhan khoe manh trong
vong 6 dén 24 gio trude duoc phan nhém ngau nhién dé diéu tri loai bo huyét khdi két hop
chim soc tiéu chuan hoic chi chdm soc tiéu chuan. Bénh nhan duoc loai bo huyét khdi phuc
hdi doc 1ap chirc nang nhiéu hon rd rét so vi nhom chiam soc tidu chuan trong thoi gian 90

ngay (49% so vai 13%)

Trong mat thir nghiém twong tu trén 182 bénh nhan (thir nghiém DEFUSE 3), cac két
qua vé doc lap chirc nang twong tu nhu thir nghiém DAWN, thém vao do, ti 1é tir vong ciing
thip hon ¢ nhdm loai bo huyét khdi (14% so véi 26%; P=0,05)
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Nhitng nghién ctu trén cho thay loai bo huyét khdi muon van cé thé dem lai loi ich

trén nhdm bénh nhan duoc lya chon can than, mic da nén diéu tri sém khi cé thé.

Nguén: http://canhgiacduoc.org.vn
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+ TOI UU HOA SU DUNG KHANG SINH NHOM POLYMYXIN

Cubi thang 02/2019 dua trén sy dong thuan cia Trudng ban Duoc Lam sang Hoa Ky
(ACCP), Hiép hoi Bénh nhidm Hoa Ky (IDSA), Hiép hoi Quéc té Chéng Nhidm khuan
(ISAP), Hiép hoi Hoi sirc cap ciru Hoa Ky (SCCM) va Hoi Duoc si vé Bénh nhiém Hoa Ky
(SIDP) di dwa ra huéng dan mai bao gdm céc khuyén nghi dau tién trong diéu tri véi

colistin va polymyxin B

Céc thong sé dugce dong muc tiéu: Khuyén nghi dién tich duéi dudng cong trong 24h
& trang thai can bang (AUCss, 24h) cua colistin khoang 50mg gio/L, twong duong nong do
trung binh trong huyét twong & trang thai can bang (Css, avg) khoang 2mg/L cho tong liéu
(lidu t6i da dung nap duoc). Khuyén nghi cho polymyxin B tuwong tir colistin, tuy nhién van
con thiéu vé AUCss,24h muc tiéu
Liéu ding
— Colistin duong tinh mach:
+ Bit dau diéu tri bang 1 liéu nap colistimethate sodium (CMS) tuong duong 9
triéu 1U truyén tinh mach trong 0.5-1 gio va liéu duy tri dau tién duogc chi dinh
12-24 gity sau d6
+ Can theo ddi chirc ning than va bénh nhan suy than thi can hiéu chinh liéu

colistin nhu sau:

CrCl, mL/phut Liéu CMS hing ngay dé dat muc tiéu
Css,avg = 2 mg/L
mg CBA/ngay triéu IlU/ngay
0 130 3,95
5 dén <10 145 4,40
10 d@én <20 160 4,85
20 d@én <30 175 5,30
30 dén <40 195 5,90
40 d@én <50 220 6,65
50 dén <60 245 7,40
60 dén <70 275 8,35
70 dén <80 300 9,00
80 dén <90 340 10,30
=90 360 10,90
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+ P4i véi bénh nhan tham phan mau luu luong thap kéo dai(SLED) can thém
10% liéu CMS vao liéu khoi dau hang ngay cho mai gid thuc hién SLED
+ Dadi voi bénh nhan loc mau lién tuc (CRRT) nén dung colistin base dang hoat
tinh (CBA) 440mg/ ngay (~13.3 triéu IU/ngay).
— Polymyxin B duong tinh mach
+ St dung liéu nap 2-2.5mg/kg tdng can niang truyén tinh mach trong 1 gio.
+ Dbi véi nhidm khuan nang: 1.25-1.5 mg/kg mdi 12 gio va truyén trong 1 gio.
+ Khdng hiéu chinh liéu duy tri & bénh nhan suy than va dang duoc chi dinh loc
mau
Lueu y: Hién tai bénh vién dang st dung Colistin, cac quy dong nghiép cd tham khao

Nguon: https://thongtinthuoc.com
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