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+ Thong tin thudc
Huéng dan sir dung Corticosteroid trong nhidm khuan huyét, hoi chiang suy hd hip cip tién
trién va viém phoi cong dong nam 2024,

+ Thong tin diéu tri
Khi nao nén ngtrng khang sinh & bénh nhan nang.

+ Canh giac duoc

Tuong tac thude giita Clopidogrel va thude trc ché bom proton (PPI).



Khoa Dugc — Bénh vién Huyén Cu Chi

Thong tin thude thang 10/2024

HUONG DAN SU DUNG CORTICOSTEROID TRONG
NHIEM KHUAN HUYET, HQOI CHUNG SUY HO HAP CAP TIEN TRIEN VA
VIEM PHOI CONG PONG NAM 2024

1. Cap nhat khuyén nghi méi

Céc khuyén nghi duoc tém tat trong Bang 1. Cac khuyén nghi lién quan dén bénh

nhan ngudi 16n, khong c¢6 khuyén nghi cu thé cho bénh nhan 1a tré em do khong c6 bang

chung cu thé.

Bang 1. Tém tit cac khuyén nghi méi, so sinh v6i khuyén nghi nim 2017

Khuyén nghi nim
2024

So sanh véi khuyén
nghi nam 2017

Co s6 Iy luan khuyén nghi nim 2024

Nhiém khudn huyét va soc nhiém khuan

1A. “P¢ nghi” dung
corticosteroid cho
bénh nhan trwéng
thanh bi soc nhiém
khuin (Khuyén nghi

Pé nghi khong st dung
corticosteroid & bénh
nhan truéng thanh bi
nhiém khuan huyét ma
khong bi séc (khuyén
cdo c6 diéu kién, muc
d6 bang chung trung
binh)

c6 diéu kién, chat
lwrgng bing chirng
thap)

1B. “Khuyén cao
khong nén” sir dung
corticosteroid liéu
cao/thoi gian ngin (>
400 mg/ngay  twong

dwong hydrocortisone
trong thoi gian dwdi 3
ngay) d6i véi bénh
nhan truéng thanh bi
soc nhiém khuén
(Khuyén nghi manh,
chit lrong bing
chirng vira phai)

Pé nghi st dung
corticosteroid ¢ nhiing
bénh nhan bi séc nhiém
khuan khong dap tng
voi truyen dich va diéu
tri bang thudc van mach
lidu trung binh dén cao
(khuyén cao co diéu

kién, mﬁc do bﬁng
ching thap).

Hau hét cac nghién ctru bao gdm nhitng bénh
nhan bi séc nhiém tring va cho thdy tac dung
mong mudn tir nhé dén trung binh. Mic du ty 18
tur vong chi giam mot chut voi bang ching chic
chan tir thap den trung binh, nhung c6 murc
giam 16n hon vé kha ning dao ngugc sdc va rbi
loan chtrc nang co quan voi bang ching chac
chin cao. Hoi déng cam thay rang do ty 1& sbc
nhiém trung cao trén toan thé gioi, ngay ca viéc
giam ty 1& tir vong nho ciing c6 thé c6 tic dong
16n va viéc giam kha niang dao nguogc sdc va rdi
loan chirc ning ndi tang co thé ¢ y nghia quan
trong trong viéc str dung ngudn luc. Mic du hoi
thao khong dua ra khuyén nghi cu thé Vé nhiém
tring huyét ma khong bi séc, nhung néu bénh
nhan bi nhiém trung huyét va CAP nang hodc
nhiém trung huyét do ARDS, chung t6i khuyén
ban nén st dung corticosteroid. Cubi cung,
khuyén cdo str dung corticosteroid trong nhiém
tring huyét co tinh khai quat khong chac chan
dbi véi tré em do cac nghién ctru sin co con
han ché.

Héi chirng suy hé hdp cp tién trién (ADRS)

2A. “Pé nghi” sir
dung corticosteroid
cho bénh nhan

Pé nghi st dung
corticosteroid ¢ nhimg
bénh nhan mac ADRS

Corticosteroid mang lai tic dung mong mudn
vira phai, chu yéu duogc thuc day bdi bang
chung chac chan vira phai rang n6 lam giam ty

Nguén
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Khoa Duoc — Bénh vién Huyén Cu Chi

Thong tin thude thang 10/2024

Khuyén nghi nim
2024

So sanh v6i khuyén
nghi nam 2017

Co s6 1y luan khuyén nghi nim 2024

trwong thanh mic
ADRS nhip vién
(Khuyén nghi c6 diéu
kién, biang ching
chic chin vira phai)

tir trung binh dén ning
(Pao 2/Fio 2 < 200 va
trong vong 14 ngay ké
tr  khi khoi phat)
(khuyén cdo co diéu
kién, muc do bang
ching trung binh)

1€ tir vong tai bénh vién. Tac dung nay ro rét
hon khi dung corticosteroid kéo dai hon 7 ngay.
Tuy nhién, liu luong, thoi gian va loai
corticosteroid 1y tuong van chua duoc biét rd
va tuy thudc vao su thoai mai cua bac si 1am
sang ciing nhu nhitng can nhic khac. Diéu nay
trai nguoc voi khuyén nghi trude d6 vao nim
2017 dé xuat dung methylprednisolone 1 mg/kg
trong vong 14 ngay ké tir khi chan doan
ARDS.

Viém phéi do vi khudn mic phdi tai cong dong (CAP)

3A. “Khuyén nghi” sir
dung corticosteroid
cho bénh nhan nguwoi
16n nhap vién vi benh
viem phoi nang mic
phii cong dong do vi
khuian (Khuyén nghi
manh mé, bang chirng
chic chin vira phai)

Pé nghi st dung
corticosteroid trong 5-7
ngay véi liéu hang ngay
< 400 mg
hydrocortisone tiém
tinh mach hodc tuong
duong ¢ nhitng bénh
nhan nhap vién vi viém
phéi mic phai tai cong
dong (khuyén cao c6
diéu kién, mirc d6 bang
ching vira phai)

Corticosteroid mang lai tac dung mong muédn
lon trong CAP néng voi bang chung chic chan
vira phai cho thay giam ty 1¢ tur vong tai bénh
vién va nhu ciu thd may xam lan. Loi ich vé ty
1¢ tr vong tuong tu khong duoc thiy ¢ nhiing
bénh nhan mic CAP it nghiém trong hon. Cac
tac dung khéng mong mudn, chua dugc biét
dén nhu ARDS va nhiém trung huyét, duoc du
doén 1a nho.

3B. “Khéng khuyén
nghi” s dung
corticosteroid cho

bénh nhin nguwoi lom
nhap vién. (Khong
khuyeén nghi)

Khong khuyén nghi

2. Khuyén cao vé liéu dung

Bing 2. Phic d6 dung thudc Corticosteroid

Tinh trang bénh

Phac dd Corticosteroid thong thuong

Soc nhiem khuan

Hydrocortisone 200 mg IV mdi ngdy (truyén lién tuc hodc chia mbi 6 giv)
c6 hoac khong c¢o fludrocortisone 50 ug qua duong ti€u hoéa hang ngay trong
7 ngay hodc cho dén khi ngirng diéu tri tai ICU.

Hpi ching suy ho

ARDS sém (trong vong 24h)

Nguén
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Tinh trang bénh

Phac dd Corticosteroid thong thuwong

hip céip tién trién
(ARDS)

Dexamethasone 20 mg IV mdi ngay trong 5 ngay, sau d6 10 mg IV moi
ngay trong 5 ngay cho dén khi rat 6ng noi khi quan.

ARDS sém (trong vong 72h)

Methylprednisolone 1 mg/kg ti€ém tinh mach, sau do:

Ngay 1-14: truyén lién tuc 1 mg/kg/ngay

Ngay 15-21: 0,5 mg/kg/ngay

Ngay 22-25: 0,25 mg/kg/ngay

Ngay 26-28: 0,125 mg/kg/ngay

Néu rut dng ndi khi quan tir ngdy 1 dén ngay 15 thi chuyén sang ngay thu
15 ctia phéc d6.

ARDS khong giai quyét dugc (7-21 ngay)

Methylprednisolone 2 mg/kg tiém tinh mach, sau do:

Ngay 1-14: 2 mg/kg/ngay chia mdi 6 gid

Ngay 15-21: 1 mg/kg/ngay

Ngay 22-28: 0,5 mg/kg/ngay

Ngay 29-30: 0,25 mg/kg/ngay

Ngay 31-32: 0,125 mg/kg/ngay

Néu duge rit ndi khi quan trudc ngay thir 14 thi chuyén sang ngay thir 15
ctia phac d6 diéu tri bang thude.

khudn mic phdai tai
cong dong (CAP)

Viéem phéi do vi

Hydrocortisone 200 mg IV mét 1an, sau dé truyén IV 10 mg/gid trong 7
ngay.

Hydrocortisone 200 mg IV hang ngay (trong 4 hoac 8 ngay dua trén tinh
trang 1am sang cai thién), sau d6 giam dan (trong tong thoi gian 8 hodc 14
ngay). ‘

+ Hydrocortisone ngirng khi nguing diéu tri tai ICU

Methylprednisolone 0,5 mg/kg IV mdi 12 gid trong 7 ngay (trong vong
36 gio nhap vién, protein phan utng C >150 mg/L)

Ngay 1 - ngay 7: 40mg/ngay

Ngay 8 - ngay 14: 20mg/ngay

Ngay 15 - ngay 17: 12mg/ngay

Ngay 18 - ngay 20: 4mg/ngay

Dung qua truyén lién tyc trong ICU, sau d6 chia 2 dudng, qua dudng tinh
mach hodc duong rudt, sau khi nging diéu trj tai ICU.

Nguén



https://journals.lww.com/ccmjournal/fulltext/2024/05000/2024_focused_update__guidelines_on_use_of.23.aspx
https://journals.lww.com/ccmjournal/fulltext/2024/05000/2024_focused_update__guidelines_on_use_of.23.aspx
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KHI NAO NEN NGUNG KHANG SINH O BENH NHAN NANG

1. Tong quan

Nhiém tring huyét — sepsis - van 1a mot trong nhiing nguyén nhan gy tir vong 16n
nhét trén thé giéi, T6 chic Y té Thé gidi ude tinh 11 triéu ngudi tr vong mdi nam do tinh
trang nay. Cac yéu td chinh cta viéc quan 1y sepsis 1a chan doan sém, liéu phap khing
sinh kinh nghiém sém va phu hop, v6i bién phéap kiém soat ngudn gy bénh thich hop va
bao t6n chirc ning cc co quan. Dbi véi nhidém tring do vi khuan, khang sinh dong vai tro
rt can thiét dé loai bd mam bénh khoi co thé. Tuy nhién, thoi gian diéu tri bang khang
sinh t6i wru chua that su rd rang vi con tily theo mam bénh, hoi chiing nhiém trung va dap
ung cua nguoi bénh.

Viéc sir dung khang sinh toan cau da ting vot trong thé ky 21, ting 65% tir nim
2000 dén nam 2015 va dang trén da ting 200% vao nim 2030 néu tiép tuc st dung theo
xu huéng hién tai. Phan 16n viéc sir dung nay l1a do kha ning tiép can khang sinh rong rai
va tAim quan trong ctia viéc diu trj sém cac bénh 1y nhiém tring di duoc ddy manh. Tuy
nhién, méi de doa vé tinh trang khang thudc khang sinh (antimicrobial resistance — AMR)
cling gia ting dang ké. AMR duoc coi 1a mot trong 10 mdi de doa strc khoe toan cau hang
dau.

Mic du bénh nhan bi nhiém tring toan than hodc bénh 1y nhiém tring nghiém trong
ludn phai duoc diéu tri bang khang sinh thich hop, nhung mot yéu té c6 thé thay dbi duogc
d6i vdi AMR 1a ngin ngira viéc ké don khong phit hop. Thoi gian diéu tri dai khong can
thiét 1a mot trong nhitng linh vuc chinh ma 4p luc chon loc khang sinh (&p luc chon loc
lam cho céc vi khuan séng sot co kha niang tré nén khang thudc hon) c6 thé duoc giam
mot cach an toan.

Hau qua tur viéc st dung khang sinh kéo dai da duoc dé cap va co su khac biét gitra
cac nhom khang sinh khac nhau. Aminoglycoside dugc biét 1a gay ddc cho than va doc
cho tai, beta-lactam c6 lién quan dén viéc kich hoat cic phan tng di tng va
fluoroquinolon cé thé giy loan nhip tim va kéo dai khoang QT. Ngoai ra, tit ca cac loai
khang sinh déu co thé pha v& hé vi sinh vt cia vat chu, din dén ting nguy co
nhiém Clostridium difficile. Ap luc chon loc tdc dong 1én cac vi sinh vat khang thube

khong chi x4y ra & quan thé rong ma con & chinh bénh nhan, véi hau qué 13 khi nhiém céc

Nguén
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bénh 1y nhiém trung sau d6 thuong dé khang véi lidu phap khang sinh méi duge dung.
Viéc xdy dung mot ché do khang khuéan thich hop va thoi gian dung thudc 14 rat quan
trong dé diéu tri nhiém tring t6i vu.
2. Ba phwong phap tiép cin xac dinh thoi diém dirng sir dung khang sinh
2.1 Thoi gian diéu tri
% Nhiém khuin huyét

' Nhiém khuén huyét
1

l Nhiém khuén huyét do l l » C ) T
Staphylococcus aureus (SAB) Nhiém khuan huyét gram 4m (GNB)

L
| | [ . 1

C6 nguy co phat Cac nghién ctu chat
Khéng c6 nguy co | N trién bénh di cin: lwong cao vé cac dot
di cdn nhiém tring: diéu tri trong 4 - 6 KS 7 ngay so voi 14
14 ngay dleu tr1 tnan sau lan Cﬁ)" ngay voi d:éu klen
sau lan cay mau n;au 4m tinh dau bénh nhin het sot va
4m tinh d4u tién. tién. huyet dong on dinh
Y J trong 24 - 48h
% ¥

¢ Viém phoi

« Mot b the nghxem ngau nhién co doi chung BN
pha: dat dwoc su 6n dinh vé mat lam sang nhu hét
sot va on dinh huyét dong, thoi gian ding KS
ngan (3 - 5 ngay) dwoc cho la khéng thua kém so
v liéu trinh dai (8 - 10 ngay)

Viém phbi céng ddng (CAP)
khong nang

= R » Chi mét liéu azithromycin dwoc cho 1a khéng thua
Viém pho1 khong dién hinh L wo vt hia ik 3 anty

-Ketqualamsangnrongmkhlbenhnhanduac

diéu tri bang KS c6 thoi gian diéu tri ngan ngay
(8 ngay) so vai liéu trinh dai hon (15 ngay)

Viém phdi lién quan dén thé
may

V"‘ h;_ bénh ‘_'I\ lif\ z s -
1€m pho1 benh vién hién quan * Diz liéu con han ché

dén Pseudomonas aeruginosa
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% Nhiém khuan 6 bung

Thiz nghiém Thi nghiém
STOP-IT DURAPOP

[Bénh nhan bi nhidm khudn  bung nang/ pht'rc‘| »{ Bénh nhén bi nhifm tring |

tap d4 duoc kiém sodt ngudn bénh day du 6 bung ning

\

'KS duoc tiép tuc trong thoi gian c6 dinh (4) | . -
ngay) hodc trong 2 ngay sau khi hét dau hicu BN duoc dicu tr1 bang cac dot
nhiém trung (tong cong 8 - 10 ngay). khang sinh ngan hon (8 so vdi
Bénh nhin duoc diéu tri KS trong théi gian tIhS ngay) o ty l¢ tr vong va
ngan hon c6 ty 1€ khoi bénh lam sang twong tw L O gian NI VIGH Hrong

.nhu BN duoc diéu tri voi thoi gian dai.

J

S

2.2 Tiéu chuan lam sang

Cac dau hiéu canh bao chung ta vé su hién dién cua nhiém trung thuong biéu hién
dudi dang dau, thay doi nhiét d6 co thé, réi loan chirc nang co quan va cac d4u hiéu khu
tri nhu ho hodc sung tai chd. Nhiém trung dic trung boi phan tmg mién dich cua co thé
d6i v6i mam bénh xam nhap hodc khi ching phét trién qua mirc va céc triéu ching nay
phat sinh do hau qua cta qua trinh hoat hoa mién dich hodc do tac nhan gay bénh tryc tiép
hoic ton thuong do doc t6.

Khang sinh thuong ti€u diét cac tdc nhan gy bénh ngay sau khi bat dau, dic biét 1a
khi thudc dé dang tiép can vi tri nhiém trung. O nhitng ngudi bi viém phoi, 94% tac nhan
gy bénh bi tiéu diét trong vong 3 ngay ké tir khi bat dau diéu tri bang khang sinh. Do d6,
rt c6 thé thoi gian dung khang sinh vuot qua thoi gian ndy thudng 1a khong can thiét.
Tuy nhién, cac dic diém l1am sang ciia viém phoi thuong kéo dai lau hon sau thoi diém
tiéu diét vi khuan, véi sy cai thién cac thong sb 1am sang nhu nhiét do va oxy hoa thuong
thiy trong vong 6 ngay. Singh va cong su di s dung Thang diém CPIS (Clinical
Pulmonary Infection Score) dé huéng dan cac liéu trinh khang sinh rat ngin & nhiing
bénh nhan c6 cai thién 1am sang. Phuong phap nay dan dén viéc giam dang ké viéc sir

dung khang sinh (3 ngay so véi 9,8 ngay) & nhom can thiép, khong thay doi ty 18 tir vong
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hodc thoi gian nam vién tai ICU, mic du phuong phap nay chi gidi han & nhiing bénh
nhan c6 CPIS < 6 (tirc 1a kha ning mic viém phoi bénh vién thip).

Trong cac trudong hop nhiém triung trong 6 bung, viéc giai quyét con sdt va binh
thudong hoa sb lugng té bao bach cau tai thoi diém ngimg khang sinh c6 lién quan dén ty
1¢ nhidm tring tai phét rat thip. Trong nghién ctru 16n vao nim 2006 cua Hedrick va cong
su, cac bac si 1am sang c6 xu huéng diéu tri voi lidu trinh ngdn hon va sir dung it thude
khang sinh hon, thay vi chi dya trén viéc giai quyét tinh trang s6t hodc tdng bach ciu, ma
khong giy bat loi cho bénh nhan. Hon nita, trong thir nghiém STOP-IT, viéc st dung
thudc khang khuan trong thoi gian ngan (4 ngay) khong kém hon so véi liéu trinh sir dung
theo cac dic diém 1am sang (trung binh 8 ngay).

Mot trong nhitng van dé véi cac dic diém l1am sang cua nhiém trung 1 ching van
tdn tai sau khi tac nhan gay bénh da bi loai bd. Viéc hiéu duoc 1y do tai sao qua trinh diét
trir vi khuan va qua trinh phuc hoi 1am sang khong lién quan c6 thé rat quan trong dé hiéu
va diéu tri suy co quan trong nhiém tring huyét. Tuy nhién, hién tai, né vin Ia rao can doi
v6i viée sir dung cac dic diém lam sang dé hudng dan thoi gian diéu tri bang thudc khang
khuan.

Sy thiéu hut twong dbi vé bang chimg va cac thir nghiém ngiu nhién trong linh vuc
nay dugc phan 4nh trong cac huéng dan 1am sang. Hiép hii Long nguee Hoa Ky/Hiép hoi
Bénh truyén nhiém Hoa Ky vé hwéng dan diéu tri VAP va HAP nam 2016, cdc tac gid
khuyén cdo, mdc dit véi @6 chdc chan thdp, khéng nén chi dwa vdo cdc tiéu chi lam sang
dé ngirng khang sinh ma khuyén cdo nén bé sung procalcitonin (PCT). Huéng din chung
cia Chau Au/M§ Latinh vé CAP ning ciing khuyén nén sir dung PCT dé rit ngan thoi
gian diéu tri bang khang sinh, nhung luu ¥ rang cac dic diém lam sang rat quan trong va
c6 thé cho phép nging khang sinh sém hon (tir 5 dén 7 ngay).

Tuy nhién, viéc danh gia cac dac diém 1am sang c6 thé co su khac nhau giita cc béac
s1. Do d6, viée str dung cac dic diém nay 1am thude do duy nhét hodc chii yéu dé han ché
thudc khang khuan 1a khong téi wu va c6 kha nang din dén cac dot diéu tri kéo dai qua
muc.

2.3 DAu 4n sinh hoc
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Nhitng nim gan ddy, sd luong cac ddu an sinh hoc méi va tan suat st dung ching
trong bdi canh ICU da tang l1én dang ké. Cac dau an sinh hoc dugc nghién ctru nhidu nhét
trong nhiém tring va nhiém tring huyét 13 protein C phan tmg (CRP) va procalcitonin

(PCT).

-

Nguii lim khong bi suy giam mién dich, nghi ngds hode xde dinh nhiéq) triing do vi khudn, khdng cd tinh trang
can dicu tri bing KS kéo dai (vi du viém ndi tim mac, nhiém khuin huyét do S. aureus, viém tiy xuwong)
:

[ Diém gSOFA tling cip tinh > 2 diém hofic sbe j

(e Ly miu nubi cy
* Biit du liéu phdp khang sinh thich hop trong vong 1 gis néu bi sbe
* Bit ddu liéu php khng sinh thich hop trong vong 3 gids néu nhidm tring huyét
\.* Do ndng 4o CRP hojc PCT ban diu
!
Dénh gid lai BN mdi ngdy

Dinh gid lai sau 3 - § ngdy diéu tri bng khing sinh ddy di
» Cai thién din cde diu hiéu nhiém tring trén lim sing va xét nghiém VA khong con
4 nhidm tring dai ding VA
» Diém qSOFA giam (2 diém tré lén)
— — I

[ Khong )

Ngimg KS khi /+ Chin doén: Xem xét chin dodn phin biét nhiém tring, dinh gi lai lim
v 5 ngy sir dung KS diy di va sang, xét nghiém va hinh anh lién quan
- PCT gidm > 80 - 90% vit/ hodic * Thudc: Sir dung KS co phd khong bao phu du hét, duong ding, nong
- CRP giam > 50% e d6 khang sinh tai vj tri nhiém tring.
v 7 ngay sur dyng KS bt ke cdc dau an sinh hoc *O nhiém tring dai ding, vi khuin da khing thudc, nhiém chéo bénh
vién, nhiém triing khong do vi khuin
*Néu lam sang én, can nhiic ngimg KS sau 7 ngdy, theo doi tinh trang
\lﬁm sang va cac xét nghiém I

Hinh Hudng dan sir dung liéu phap khang sinh dya trén dau 4n sinh hoc.

Viéc bat dau dung khang sinh & nhitng bénh nhan nguy kich c6 nghi ngd nhiém
trung huyét nén duoc thue hién bat ké mirc d6 ddu 4n sinh hoc nao, nhung nén dugc danh
gia mdi ngay. Tuy nhién, ngudng CRP va PCT chi nén dugc str dung lam chi din va dinh
huéng. Nhitng khuyén nghi nay khong 4p dung cho nhitng bénh nhin bj suy giam mién
dich, ciing nhu nhitng bénh nhan bi nhiém tring can diéu tri bang khang sinh 1au dai, nhu

viém ndi tdm mac hoac viém tiy xuong.
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TUONG TAC THUOC GIUA CLOPIDOGREL VA
THUOC U'C CHE BOM PROTON (PPI)

1. Nguy co khi sir dung thudc dong thoi:

Theo co ché tac dung, clopidogrel co thé din dén tic dung khong mong mudn
trén duong tiéu héa nhu xuat huyét, kho tiéu va loét dudng tiéu hoa. Thudc e ché bom
proton (PPI) thuong duoc ké don dong thoi véi clopidogrel nham giam thiéu nguy co gip
tac dung khong mong mudn néu trén ¢ bénh nhéan c6 nguy co cao.

Trong trudng hop kiém soat tac dung khong mong mudn, viée sir dung dong thoi hai
thudc lai c6 nguy co twong tac thude. Clopidogrel 1a tién thuc duoc hoat héa nhd enzym
CYP2C19. Omeprazol/esomeprazol tc ché enzym CYP2C19, lam giam ndng do
clopidogrel c6 hoat tinh trong huyét thanh khi sir dung dong thoi.

Céc PPI khac c6 thé (rc ché CYP2C19 ¢ muc do thip hon va twong tac thude chua co ¥
nghia trén 1am sang

2. Miire @9 can thiét ciia viéc phoi hop clopidogrel va PPI:

- Vién Y té va Chat luong Diéu tri Qudc gia Anh (National Institute of Health and
Care Excellence - NICE) khuyén c4o bao gom:

e Tudi cao (dac biét trén 75 tuéi)

e Tién st loét da day ta trang, xuat huyét duong tiéu hoa hodc thung da day ta
trang

e Nhiém Helicobacter pylori

e Sir dung dong thoi cac thude duoc biét co thé ting nguy co xuat huyét duong
tiéu hoa

- Bit dau sir dung PPI: Vi bénh nhan dang sir dung clopidogrel can phai sir dung
PPI, khong str dung omeprazol/esomeprazol. Uu tién st dung lansoprazol, pantoprazol
hodc rabeprazol.

-Bit dau sw dung clopidogrel: V5i bénh nhan dang st dung
omeprazol/esomeprazol can phai st dung clopidogrel, nén chuyén sang sir dung PPI khac,
g6m lansoprazol, pantoprazol hoic rabeprazol

3. Khuyén cdo:

Nguén
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- Hiép hdi chuyén mén: Hiép hoi Tim mach Chau Au nhin dinh rang
omeprazol/esomeprazol co twong tac thudc cd ¥ nghia trén 1am sang véi clopidogrel.
Lansoprazol c6 nguy co trung binh, pantoprazol va rabeprazol c6 nguy co thip gip tuong
tac trén.

- Co quan quan ly: Co quan Quan Iy Duoc pham Anh (MHRA) va Co quan Duoc
pham Chau Au (EMA) khong khuyén céo st dung ddng thoi clopidogrel véi
omeprazol/esomeprazol.

<% Bang chirng trén y vin vé dir liéu dwge dong hoc

- Omeprazol/esomeprazol: liéu cao omeprazol (80 mg/ngay) lam giam 49% ndng do
t6i da cia clopidogrel trong huyét thanh. Liéu omeprazol thdp hon (20 mg/ngay) lam
giam nong do toi da cua clopidogrel huyét twong it hon (giam 32%).

- Esomeprazol c6 tuong tac tuong tu véi clopidogrel.

- Lansoprazol (30 mg/ngay) khong lam giam tong nong do clopidogrel. Liéu cao
lansoprazol (60 mg/ngay) 1am giam nong do t6i da cua clopidogrel trong huyét thanh
(giam 18%) thap hon so véi liéu cao omeprazol.

- Pantoprazol lam giam nhe tong liéu nong d6 clopidogrel (giam 14%) tuy nhién liéu
dung (80 mg/ngay) vuot qua lidu duoc cip phép.

- Rabeprazol lam giam 28% nodng d6 tdi da cia clopidogrel huyét thanh & bénh nhan

¢6 chirc ning CYP2C19 binh thuong, nhung khong anh hudéng tong nong do clopidogrel.

http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/2587/SPS-tuong-tac-thuoc-giua-
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