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KHUYEN CAO VE SU DUNG METHOTREXATE TRONG PIEU TRI
VIEM KHOP DANG THAP
Viém khép dang thip (VKDT) 1a mot bénh 1y ty mién dién hinh, dién bién man tinh
véi cac biéu hién tai khép, ngoai khdp va toan than & nhiéu mtrc do khac nhau. Bénh dién
bién phtrc tap, gdy hiu qué nang né do d6 can duoc diéu tri tich cuc sém dé 1am cham tién
trién cta bénh, han ché tan phé va ning cao chét lugng sdng cho nguoi bénh. Mot trong
nhimg thudc kinh dién diéu tri VKDT d6 1a Methotrexat thuéc nhém DMARDs (Disease
modifying antirheumatic drugs - Thudc chéng thap khép tic dung chdm) véi wu diém gia
thanh ré va hiéu qua cao, giup 1am chdm qua trinh tién trién cua bénh va giam viém trong

diéu tri VKDT.

< Khuyén cdo cho bénh nhan VKDT mirc d tir trung binh dén ning, khéi tri
véi (DMARD:s):

- Khéi tri voi Methotrexate duoc khuyén cdo manh hon 13 hydroxychloroquine hoic
sulfasalazine: Khuyén c4o nay ung ho manh mé st dung Methotrexate vi con it bang
chtng vé hiéu qua cua hydroxychloroquine va sulfasalazine va mdi lo ngai vé kha ning
dung nap lau dai cua sulfasalazine/

- Khdi tri voi Methotrexate dugce khuyén cao hon leflunomide (khuyén céo c6 diéu
kién): Do c6 it bang chimg vé hiéu qua tuong duong, va Methotrexate c6 tinh linh hoat vé
lidu lwong cao hon va chi phi thip hon.

- Khoi tri Methotrexate khuyén cao manh hon DMARD sinh hoc don tri liéu: Co
bang chimg rat thip cho thiy su vuot troi cua liéu phap don ddc tocilizumab so véi liéu
phap don doc Methotrexate va bang chimg murc d6 trung binh cho thay hiéu qua 16n hon
cua liéu phap don doc tc ché JAK so véi lidu phap don doc Methotrexate. Tuy nhién, li€u
phép don ddc Methotrexate dugc uu tién vi hi¢u qua va do an toan da dugc ching minh
ctia né nhu mot DMARD hang dau va chi phi thap. Hon nita, tocilizumab va chat {rc ché
JAK khéng duoc Cuc Quan 1y Thuce phdm va Dugc pham Hoa Ky (FDA) phé duyét dé sir
dung & bénh nhan chua timg dung DMARD kinh dién.

- Khoi tri don doc Methotrexate dugce khuyén cdo hon lidu phap két hop kép hoic ba
DMARD cb dién (khuyén cdo c6 diéu kién): Khuyén céo tng ho liéu phap don doc
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Methotrexate vi chi phi thip hon, va c6 bang chiimg chét lugng trung binh cho thay cai
thién hoat dong bénh 16n hon lién quan dén két hop DMARD c6 dién. Khuyén céo 1a c6
diéu kién vi mot s bénh nhan c6 thé chon liéu phap két hop DMARD c¢6 dién dé tang kha
nang dat dugc dap tng t6t hon mic du ganh ning bo sung ciia viée dung nhiéu loai thudc.

- Khoi tri don doc Methotrexate duogc khuyén cdo hon Methotrexate cong voi chat
trc ché TNF (khuyén cdo c6 diéu kién): Mic du co bang chung rat thip ung ho su cai
thién hoat dong bénh 16n hon voi Methotrexate cong voi chit trc ché TNF, liéu phap don
ddc Methotrexate duoc ua thich hon su két hop vi nhiéu bénh nhan s& dat dugc muc tiéu
cua ho véi liéu phap don doc Methotrexate va vi nhitng rti ro ddc tinh va chi phi cao hon
lién quan dén chat e ché TNF. Khuyén cdo 1a co diéu kién vi mot sé bénh nhén, dic biét
1a nhimg ngudi c¢6 yéu td tién lwong x4u, co thé vu tién khoi phat tac dung nhanh hon va
kha ning cai thién 16n hon lién quan dén liéu phap két hop so véi rai ro va chi phi bd
sung lién quan dén viéc str dung ban ddu Methotrexate két hop v6i chét (rc ché TNF.

- Li€u phap don doc Methotrexate dugc khuyén cdo manh hon Methotrexate cOng
v6i DMARD sinh hoc khac khong phai chét e ché TNF: C6 bang ching rat thap ung ho
sy vuot troi cua Methotrexate cong voi bDMARD hodc tsDMARD khong phai chét tc
ché TNF so vdi liéu phap don doc Methotrexate ¢ bénh nhan chua tirng duing DMARD;
do do, liéu phdp don doc Methotrexate dugc ua thich manh mé hon do thiéu loi ich da
dugc ching minh va rui ro va chi phi bd sung lién quan dén viéc b sung bDMARD hoic

tsDMARD khéng phai chit trc ché TNF trong quan thé bénh nhan nay.

+% Khuyén céo cho bénh nhin VKDT mirc dd nhe, khéi tri véi (DMARDs)

- Hydroxychloroquine dugc khuyén céo hon 1a str dung cac DMARD kinh dién khac
(khuyén cao c6 diéu kién).

- Sulfasalazine dugc khuyén cdo c6 diéu kién so voi Methotrexate.

- Methotrexate dugc khuyén céo co diéu kién so véi leflunomide.

Hydroxychloroquine duoc khuyén nghi c¢6 diéu kién so v6i cic DMARDs kinh dién
khéc vi dugc dung nap tdt hon & bénh nhan VKDT. Sulfasalazine duoc khuyén nghi hon
Methotrexate vi it gdy suy giam mién dich hon, va hoi dong nhan thiy ring nhiéu bénh

nhan c¢6 VKDT mtrc d6 nhe s& mudn tranh céc tac dung phu lién quan dén Methotrexate.
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Céc khuyén nghi 1a c6 diéu kién vi Methotrexate c6 thé 1a liéu phap khéi dau dugc wu tién
& nhimg bénh nhan co yéu té tién luong kém. Methotrexate dugc khuyén nghi hon
leflunomide vi tinh linh hoat liéu lugng 16n hon va chi phi thap hon.

- Khuyén nghi cho bénh nhan da duoc diéu tri bang DMARD kinh dién (trix
Methotrexate), & bénh nhan VKDT murc d6 trung binh dén ning: Cac khuyén nghi tuong
tu nhu dbi véi bénh nhan chua timg ding DMARD ngoai trir d6i véi nhom dan sd nay.
Strc manh cua khuyén nghi sau day 1a c6 diéu kién dbi voi tit ca cac bDMARD va
tsDMARD.

- Liéu phap don doc bang Methotrexate dugc khuyén cdo hon so voi két hop
Methotrexate véi DMARDSs sinh hoc (khuyén céo c6 diéu kién). Khuyén nghi nay 1a c6
diéu kién vi hoi déng bd phiéu cho r:;ing mot sd bénh nhan di c6 hoat dong bénh dai déng
mic du str dung >1 DMARD kinh dién s& thich hop diéu tri két hop dé c6 dap ing nhanh

hon.

% Khuyén nghi vé liéu va duong dung Methotrexate:

- Methotrexate udng duoc khuyén cio hon Methotrexate tiém dudi da ddi véi bénh
nhan khéi tri Methotrexate (khuyén céo c6 diéu kién): mic du c6 bang chimg ¢ muc trung
binh cho thay hiéu qua vuot trdi cia tiém dudi da, van wu tién ding dudng udng, do dé
dung va sinh kha dung tuong tu & liéu khoi dau.

- Khoi dau/ting liéu Methotrexate 1én liéu hang tuan it nhat 15 mg trong 4 dén 6
tuan dugc khuyén nghi c6 didu kién hon so voi khéi dau/ting liéu hang tuan it hon 15 mg:
Khuyén nghi nay 1a c6 diéu kién vi c6 rat it nghién ciru so sanh céc chién lugc liéu lugng
khac nhau va sy bién doi rong rii trong viéc bac si va bénh nhan cin nhic giira hiéu qua
tang 1én va rai ro doc tinh lién quan dén liéu khoi dau cao hon. Khuyén nghi nay chi dé
cap dén viéc ké don Methotrexate ban dau va khong nham han ché viéc tang liéu hon nita,
diéu thuong mang lai hiéu qua bd sung.

- Chia liéu Methotrexate udng trong 24 gio hodc tiém dwéi da hang tuin,
va/hodc ting liéu axit folic/folinic, dwge khuyén nghi hon so véi chuyén sang
DMARD thay thé khac ddi véi bénh nhian khong dung nap Methotrexate dudng

udng hang tuin (khuyén nghi c6 diéu Kién): Mic du mic do chic chan rat thip cua
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bang chting hd trg cac chién luoc ndy dé giam nhe tic dung phu lién quan dén
Methotrexate, chia lidu, chuyén sang duong dung tiém dudi da va ting liéu axit
folic/folinic 1a cac chién luoc ban dau duoc wu tién hon so véi chuyén sang DMARD
khac vi hiéu qua, an toan lau dai va chi phi thap lién quan dén Methotrexate. Khuyén nghi
nay 1a c6 diéu kién vi s thich ciia bénh nhan déng mot vai tro quan trong trong quyét
dinh tiép tuc st dung Methotrexate hay chuyén sang DMARD khéc.

- Chuyén sang Methotrexate tiém dudi da dwec khuyén nghi hon so véi viéc bd
sung/chuyén sang DMARD thay thé d6i véi bénh nhian dang dung hoiic da tirng
dung Methotrexate ma khong dat dwgc muc tiéu (khuyén nghi cé diéu kién): Khuyén
nghi nay phi hop voi nguyén tic tong thé ciia hoi dong bo phiéu 1a t6i da hoa viéc sir
dung Methotrexate trudc khi chuyén doi hodc bd sung DMARD. Tuy nhién, khong c6 dir
liéu so sanh két qua ¢ nhitng bénh nhan ding Methotrexate tiém dudi da véi chién luoc
diéu tri khac bao gdm cac DMARD khac. Khuyén nghi nay 1a c¢6 diéu kién vi mirc d6 dap

g trudc d6 v4i Methotrexate dong mot vai trd quan trong trong quyét dinh nay.
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CAP NHAT VE SU DUNG THUOC QUAN LY TINH TRANG
HUYET AP TANG VA TANG HUYET AP CUA HIEP HQI TIM MACH
CHAU AU (ESC) NAM 2024
1. Pinh nghia ting huyét ap:

Huéng dan nam 2024 cia ESC tiép tuc dinh nghia ting huyét ap 1a huyét 4p tim
thu tai phong kham >140 mmHg hodc huyét ap tdm truong >90 mmHg, va dua ra mot
phan loai mé&i goi 1a “Huyét ap ting”, dugc dinh nghia 1a huyét ap tdm thu tai phong
kham 120-139 mmHg hozc huyét ap tim truong 70-89 mmHg. Phan loai ting huyét ap
dugc trinh bay trong Bang 1.

Bing 1. Huyét dp ting va Ting huyét dp theo nguwong huyét ap do tai phong khdam, do
tai nha va huyét dp lwu dong theo ESC 2024

Huyét ap | Huyét ap tai | ABPM ban ABPM ban
Phin loai | phong kham nha ngay A(?nPn':/IHZA)'h dém
(mmHgQ) (mmHgQ) (mmHgQ) 9 (mmHgQ)
Khong ting | 1,7, <120/70 <120/70 <115/65 <110/60
huyeét ap
Huyét ap 120/70— 120/70— 120/70— 115/65— 110/60—
ting <140/90 <135/85 <135/85 <130/80 <120/70
Ta“gé:)‘“yet >140/90 >135/85 >135/85 >130/80 >120/70
ABPM: Theo déi huyét dp leu dong

Khai niém “Huyét ap ting” duoc dua ra nham hd tro cho cic nha lam sang trong
viéc ra quyét dinh diéu tri. Vi mot s6 nguoi bénh c6 huyét ap trong khoang nay va co
nguy co tim mach cao cling da can dugc bt dau diéu tri bﬁng thude.

2. Muc tiéu diéu tri:

Muc tiéu chinh ctia viéc giam huyét 4p 1a dé ngin ngira cic hiu qua bénh 1y tim
mach bat loi, tir d6 1a giam ty I¢ bénh tat va tir vong chung.

Huéng dan ciia ESC nam 2021 khuyén nghi muc tiéu huyét ap theo timg budc,
budc dau 1a HATT 130-139 mmHg, sau d6 dua trén nguy co, tinh trang stc khoe va ¥
kién ctia nguoi bénh, hudng dén muyc tiéu HATT < 130 mmHg. Huéng dan nim 2024

nhin manh mét muc tiéu huyét ap duy nhat 120-129/70-79 mmHg, néu bénh nhan
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dung nap duoc. Pay la mét thay d6i chinh trong huéng dan nam 2024, dugce dua ra dwa
trén nhiu bang chimg cho thdy muc tiéu huyét 4p nay la giam thiéu t6i da nguy co bénh
1y tim mach cho nguo1 bénh.

C6 mot sb lwu y quan trong voi muc tiéu diéu tri méi, bao gdbm: (i) yéu ciu bénh
nhan phai dung nap tot diéu tri theo muc tiéu nay, (ii) thuc té c6 thé can nhic muc tiéu
huyét 4p nhe nhang hon ¢ ngudi bénh ha huyét ap tu thé co triéu chimg, > 85 tudi, suy
nhugc trung binh dén ning hodc thoi gian séng con han ché, (iii) huyét ap do ngoai phong
kham cling duogc sir dung dé xac nhan bénh nhan da dat muc tiéu huyét ap tam thu 120-
129 mmHg.

3. Sir dung thudc trong diéu tri ting huyét ap:

Mot thay doi 16n ciia Hudng dan 2024 1 tap trung nhiéu vao cac bang ching lién
quan dén tir vong hoic khong tir vong do bénh 1y tim mach, thay vi chi tap trung vao cac
két qua thay thé nhu viéc giam ha huyét ap don thuan gidng cac hudng dan trude. Bang
chtng va chién lugc str dung cac thude diéu trj ting huyét ap dugc tom tit trong phan
dudi day.

3.1. Cic nhém thubc chinh c6 bang chitng manh vé viéc giam bién cé bénh Iy tim
mach:

Cac nhom thude co bang chirng manh vé viéc giam bién cb bénh 1y tim mach thong
qua giam huyét ap 1a: nhom thude e ché men chuyén (ACEI), nhom thudc chen thu thé
angiotensin 1l (ARB), nhom thudc chen kénh calci dihydropyridin (DHP-CCB), nhém
thudc loi tiéu thiazid/thiazid-like, va nhom thudc chen beta (BB).

Bon nhém thude ACEI, ARB, DHP-CCB va loi tiéu thiazid/thiazid-like dwoc
khuyén c4o 1a cac thudc first-line trong khoi dau diéu tri ting huyét ap noi chung.

Nhom thube BB it hiéu qua hon cac nhom thude trén trong du phong dot quy, va cé
ty 1¢ ngung thudc cao hon do bién cb bét loi. Chen beta 1a lya chon b sung cho mot sb
ddi tuong uu ti€n nhu nguoi bénh dau thét nguc, suy tim, sau nhdi mau co tim hodc nguoi
bénh can kiém soat nhip tim. Loai BB dugc wu tién trong nhimng trudng hop nay 1a BB thé
hé 2 (chon loc trén tim) hodc BB thé hé 3 (gian mach). Tranh st dung BB & ngudi bénh
tang huyét ap tAm thu don doc hodc bi cting dong mach, vi BB 1am ting thé tich nhét bop.

3.2. Cdc nhém thuéc khdc:
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Khi cac nhom thude chinh di duogc tdi wu hoa va ngudi bénh tuan thu diéu tri tot,
nhung huyét 4p van khong dat duoc muc tiéu thi co thé bd sung cic nhom thude khac, bao
gém: nhom thudc d6i khang thu thé mineralocorticoid (MRA), nhom thudc chen alpha,
hydralazin, minoxidil, cac thudc loi tiéu giit kali khac va cac thudc tic dong 1én trung
uong.

Spironolacton, mot thube thudc nhom MRA, ¢6 vé 1a hiéu qua nhét trong viéc ha
huyét ap & bénh nhan ting huyét ap khang tri. Trong Huéng din niam 2018, spironolacton
dugc khuyén cdo & muc I. Tuy nhién, do thiéu cac bang chimng vé viéc giam nguy co bénh
tim mach nén Hudng dan 2024 chi dua ra khuyén céo murc do Ila cho spironolacton. Céc
thudc khac thuéc nhém MRA nhu finerenon van can dugc nghién ctru thém.

Bang ching ciia cac nhom thude con lai it thuyét phuc hon va can than trong vé cac
tac dung khong mong mudn cua thude. Tuy nhién, cic nhoém thude ndy cé thé 1a lya chon
bd sung cudi cing néu tt ca cac nd lyc diéu tri khac déu khong du dé ha huyét ap cua
bénh nhan.

3.3. Phéi hop thuoc ha huyét dp va higu chinh liéu:
a) Khoi dau diéu tri

Viéc phéi hop nhiéu thude diéu tri ting huyét 4p thudc cac nhom thude khac nhau
c6 tac dung cong hop hoic hiép dong, giup ha huyét 4p nhiéu hon so véi viée dung liéu
cao mdt thudc. Cu thé, muc do gidm huyét ap cua cac nhom thudc chinh (ACEL ARB,
CCB DHP, loi tiéu va chen beta) twong ty nhau (v6i liéu chuan ciia mdi thudc), khoang
9/5 mmHg huyét ap phong kham va 5/3 mmHg ABPM; nhung khi phdi hop (véi licu
bang nira liéu chuan cia mdi thudc) co thé ha huyét 4p phong kham toi 20/11 mmHg. Mot
loi ich khac cta viéc phdi hop 1a gitp giam tac dung khong mong mubn, tir d6 cai thién
tuan thu ding thudc ctia ngudi bénh

Véi nguoi bénh huyét ap tiang co chi dinh sir dung thudc, khuyén cdo khoi dau
bang phac d6 mot thubc don ddc.

V6i ngudi bénh ting huyét ap, hudéng dan khuyén céo phdi hep ¢ mirc lidu
thip ngay tir diu. Nén phdi hop liéu thip hai trong s6 bén nhom thude chinh, ngoai trir
phdi hop 2 thube trc ché hé renin-angiotensin (RAS), va nén st dung vién phdi hop cb

dinh liéu. Liéu dung cac thudc ha huyét ap dugc trinh bay ¢ Bang 2.
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Bing 2. Liéu ding mét so thuéc diéu tri ting huyét dp

Nhom Hoat chit Liéu th\z"tp Liéu Chl\lén Liéu cao . S6
thuoc : (mg/ngay) | (mg/ngay) | (mg/ngay) | lan/ngay
Captopril 12,5 50 100 2
Enalapril 5 10 40
ACEI | Lisinopril 5 10-20 40 1
Perindopril 2,5 5 10 1
Ramipril 2,5 5-10 10 1
Candesartan 4 8-16 32 1
Irbesartan 75 150 300 1
Losartan 25 50-100 100 1
ARB
Olmesartan 10 20 40 1
Telmisartan 40 40-80 80 1
Valsartan 80 16 320 1
Amlodipin 5 5-10 10 1
ccp | Felodipin 5 5-10 10 1
DHP Lercanidipin 10 10-20 20 1
Nifedipin 30 30-60 90 1
Loi tiéu | Chlorthalidon 12,5 12,5-25 25 1
:E:Z;:gl Hydrochlorothiazid 12,5 25 50 1
like Indapamid 1,25 2,5 2,5 1
Atenolol 25 50 100 1
Bisoprolol 2,5 5 10-20 1
Chen Carvedilol 6,25 25 50 2
beta | | apetalol 100 200 400 2
Metoprolol succinat 25 50 100 1
Metoprolol tartrat 25 50 100-200 2
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Nhom Hoat chat Liéu th“Z'tp Liéu Chl‘lfln Liéu cao . S6
thuoc : (mg/ngay) | (mg/ngay) | (mg/ngay) | lan/ngay
Nebivolol 2,5 5 10 1
Propranolol 40 80 160
Chen o | Doxazosin 1 4 8 1
Loi tidu Spironolacton 12,5 25 100 1
khac | Fyrosemid 20 40 100 1
ccg |Diltiazem 120 240 360 1
non-DHP | \/erapamil 120 240 480 1
Gian | Hydralazin 10 25 100 3
mach | Minoxidil 2,5 5 10 1
Ha ap tac |\ thvidopa 250 500 750 3
dong TW

b/ Diéu chinh phéc do diéu tri va theo doi sir dung thubc

Hiéu qua ha 4p ciia cac thudc thudng tiang theo lidu, nhung khong ting tuyén tinh.
Hiéu qua ha ap thudng thiy 16 sau 1-2 tuan diéu tri, nhung hiéu qua t6i da thé hién sau
khoang thoi gian lau hon. Hudéng dan khuyén cio theo doi ngudi bénh sau 1-3 thang 1a
khoang thoi gian du dé danh gia hiéu qua ha ap, dong thoi danh gia kha niang dung nap/an
toan thudc nham muc dich diéu chinh thudc cho bénh nhan.

Néu huyét ap khong duoc kiém soat khi da phdi hop liéu tdi da dung nap cua 3
thudc chinh, va khi d3 danh gia mic do tuan tha cia bénh nhan, can nhic bo sung
spironolacton. Néu nguoi bénh khong dung nap spironolacton, can nhic eplerenon hodc
MRA khac, hodc mét thudc BB (néu bénh nhan khong ¢ chi dinh bt budc v6i BB), can
lwu ¥ rang tac dung ha huyét 4p ciia BB kém hon spironolacton. Sau d6, c¢6 thé can nhic
hydralazin, cac thudc loi tiéu giit kali khac (amilorid va triamteren), thudc ha huyét 4p tac
dong 1én trung wong hodc thude chen o. Cudi cung, do cé nhiéu tac dung phy, can nhéc
minoxidil khi tat ca cac thudc khac khong hiéu qua trong diéu tri ting huyét 4p khang tri.

Luogc d6 phdi hop cac thude ha huyét ap duoc tom tit trong Hinh 1.
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e -
i Phéi hop liéu thap hai thusc :
i ACEI hoac ARB/ CCB/ Loi tiéu .
: ' l ' I
! Huyét 4p én dinh | Panh gia sau 1-3 thang |
i Tai kham it nhat mét lan/nam (wu tién 1 thang néu dworc) |
Phéi hop lieu thap ba thudc |
| ACE| hoic ARB/ CCB/ Loi tiéu [
: : I
i ! Thém & bat ky budc
: Huyét ap 6n dinh L Panh gid sau 1-3 thang nao: chen beta
| Tai kham it nhat mot lan/nam (vu tién 1 thang néu dugrc) néu bénh nhan cé |
| l chi dinh bat buéc I
i Lidu t6i da dung nap phac db ba thudc ' .
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Tang huyét ap khang tri |

: Tu van dén phong Kiém tra tuan
| ~ kham huyét dp  thudung thuoc [

Thém spironolacton

Hinh 1. Lwgc dé phéi hop cdc thubc ha huyét dp theo ESC 2024

3.4. Thoi gian diéu tri va theo doi sir dung thuéc

Céac thudc diéu tri ha huyét ap duoc sir dung kéo dai, thuong 1a sudt doi. V& mat
hiéu qua, da sd cac thudc c6 hiéu qua ha ap 1au dai, tuy nhién d6i khi hiéu qua c6 thé bi
giam di theo thoi gian. V& mit an toan, cic thudc nhom chinh hau hét 13 an toan khi str
dung lau dai.

Khi ngudi bénh di kiém soat duoc huyét 4p, nén theo ddi it nhit mot nim mot lan,
dé danh gia lai hiéu qua ha ap ctia thudc theo thdi gian va diéu chinh néu can thiét.
4. Mot s6 ddi twong diic biét:
4.1. Ngwoi bénh tré tudi (18-40 tuéi):

Ty 18 ting huyét 4p ¢ ngudi bénh tré tudi (18-40 tudi) dang gia ting, din dén ganh
ning bénh tim mach do tang huyét ap, ty 1& tir vong va s nim sdng chung bénh tat ciing
tang 1én. Nhung viéc nhan thirc va déu trj ting huyét ap & nhom ngudi tré nay lai thap hon

cac nhom tudi khac, dan dén viéc ki€m soat bénh 1y kém ¢ do tuoi nay.
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Tat ca nguoi bénh tré tudi, bat ké nguy co tim mach déu duoc khuyén cio thay doi
16i sdng dé ha huyét 4p. O ngudi bénh tré tudi cé chi dinh thude ha ap, can luu ¥ gido duc
bénh nhén tAm quan trong cua viéc tuan thu dung thubc va tai kham theo doi thuong
xuyén, vi ty 18 tudn thu diéu trj & nhém tudi nay kha thap (ty 1& tuan thi < 50% trong mot
s6 nghién ctru).

4.2. Nguwoi bénh Ion tuéi (> 85 tudi), suy nhwoc:

- Muc tiéu diéu tri: Tur béng chiing cua céac thir nghiém lam sang, bénh nhan rét 1én
tudi va gia yéu van nén ha huyét ap dén mirc myc tidu 120-129/70-79 mmHg. Tuy nhién,
can ca thé hoa trén timg bénh nhan, luu ¥ cac bién phap cai thién tinh trang suy nhuoc
nhu diéu trj bénh mic kém, rén luyén co bip (dudi su giam sat) va tap luyén thing bang.

- Lua chon thubc ha huyét ap:

+ Khong nén bat dau bang liéu phap phdi hop thubc ¢ bénh nhan rat 1on tudi
va/hodc suy nhuoc, trir khi huyét ap rat cao. Khoi dau véi thude CCB DHP tac dung kéo
dai.

+ Pé dat muc tiéu huyét ap, c6 thé bo sung ACEI hoic ARB (néu ngudi bénh
chdong chi dinh ACEI). Sau d6 dén loi tiéu thiazid/thiazid-like liéu thap trir khi bénh nhan
c6 chdng chi dinh cu thé (gut, ha huyét ap tu thé dung, 1di loan tiéu tién).

+ Chen beta it dugc uu ti€n do lam gidm nhip tim, tang mét moéi. Cac thudc chen
beta gian mach, céac thude gian mach truc tiép, céc thude chen alpha cling it dugc uu tién
do ting nguy co rdi loan tu thé, gia ting té ngd & ngudi bénh > 85 tudi.

+ Khi d3 t6i uvu phdi hop 2 vién thude, co thé sir dung 1 vién phdi hop 2 thanh phan
dé tang tuan thu & ngudi bénh.

- Theo ddi str dung thudc:

+0 nguoi bénh 16n tudi, suy nhuoc; néu nguoi bénh dung nap tdt thude ha huyét
ap, thuong khong can diéu chinh phéac do.

+ Néu tinh trang suy nhugc tién trién 1am giam huyét ap tim thu, c6 thé phai ngimg
su dung thude ha huyét ap. Pé xac dinh loai thube ngung su dung, can xem xét toan dién
cac thudc ha ap hi¢n tai cua bénh nhan va lya chon cac thube da trd nén chéng chi dinh do

thudc dung kém méi hoic bénh mac kém méi phét hién. C6 thé sir dung ABPM phat hién
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ha huyét ap tu thé hodc huyét ap thay ddi nhiéu mét bu phan xa than kinh ty chi, hd tro
cho viée xac dinh loai thudc can ngung st dung.
4.3. Ddi thdo dwong:

- Muc tiéu diéu tri: Hudng din khuyén céo rang rit ca bénh nhan dai thao dudng
nén c6 muc tiéu huyét ap 1a 120-129/70-79 mmHg, néu kha thi va dung nap duoc.

- Lua chon thudc ha huyét ap:

+ Bénh nhan dai thdo duong: Nhin chung, tit ca cic cic nhom thudc ha huyét ap
déu c6 hiéu qua trong viéc dy phong bénh 1y tim mach & bénh nhan dai thao dudng.
Trong s6 d6, ACEI va ARB ¢6 thé c6 tiém nang hon do bénh nhan dai thao duong thudng
gap tinh trang albumin niéu.

+ Bénh nhan tién dai thao duong: Bang ching vé thudc ha huyét 4p & bénh nhan
tién dai thiao duong con han ché. Tuy nhién, can luyu ¥ rang ban than huyét ap ting lam
taing nguy co mac bénh dai thao duong, do dé can chi trong ha huyét ap dé du phong
bénh dai thao duong, bén canh viéc du phong cac bénh 1y tim mach & nguoi bénh. Trong
s6 cac thude ha huyét ap, co thé can nhiac ACEI/ARB 1a cac thudc ¢ hiéu qua trong viéc
du phong khéi phét bénh dai thao duong.

4.4. Bénh than man:

Hon 80% bénh nhan bénh than man bi tang huyét ap, sinh ly bénh than man va tang
huyét 4p c6 mdi lién hé chat ché véi nhau.

- Muc tiéu diéu tri: Muc tiéu huyét 4p & cac bénh nhan bénh than man vin dang con
nhiéu tranh cii. Pi c6 nhiéu tong quan hé thdng vé van dé nay, mot sé cho thdy rang viéc
ha huyét ap tich cuc cho ty 1¢ tir vong thip hon, mét sb thi cho thdy rang viéc ha huyét ap
tich cuc lai khong mang dén loi ich gi. Hién tai, huéng dan cia KDIGO nim 2021 dé xuat
bénh nhan tang huyét ap kém bénh than man nén diéu trj dé dat muc tiéu huyét ap tam thu
<120 mmHg, néu dung nap duoc.

- Lya chon thudc: Bénh nhan ting huyét ap kém bénh than man nén khoi dau véi
liéu phéap ha ap phéi hop, két hgp mot thude tre ché hé RAS véi CCB hodc véi loi tiéu. O
ngudi bénh ting huyét ap, bénh than man c6 eGFR > 20 mL/phat/1,73m?% khuyén céo
thudc trc ché SGLT-2. O ngudi bénh c¢6 eGFR < 30 mL/phuat/1,73m? bd sung mot loi tiéu
quai duoc hiéu chinh liéu thich hop dé xac dinh ting huyét ap khang tri.
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- Bién phap khong dung thude: tat ca nguoi bénh ting huyét ap ddng méc bénh than
man nén duogc tu van vé cac bién phap thay ddi 161 séng, dic biét 1a giam luwong natri nap
vao hang ngay.

4.5. Cac bénh ly tim mach:

- Muyc tiéu diéu tri: Muyc tiéu huyét ap & tat ca nguoi bénh c6 bénh 1y tim mach déu
dugc khuyén cdo 1a 120-129/70-79 mmHg, néu BN dung nap.

- Lya chon thudc: Céc thude ting huyét ap duoc khuyén cao theo timg bénh tim
mach cu thé duoc trinh bay trong Bang 3. Luu ¥ khong phdi hop mot thude chen beta véi
mét thude chen kénh canxi non-DHP.

Bing 3. Cdc thuéc ting huyét dp khuyén cdo theo cdc bénh Iy tim mach

Bénh ly Thudc khuyén cdo

Khuyén cdo chen beta va trc ché hé RAS nhu 12 mot

Tién sir nh6i méau co tim AT, CAA aA .
phan cta phéc d6 diéu tri

Khuyén cao chen beta va/hoac chen kénh canxi nhu l1a

Pau that nguc 6 triéu chin A A, L aX A
&t . & mot phan ctua phac do diéu tri

Suy tim phan suit tong mau Khuyén cao ACEI (hoic ARB néu ngudi bénh khong
gidm/giam nhe dung nap ACEI) hoac ARNI, BB, MRA va SGLT-2i

Tién sir hep va/hodc hé van dong | Khuyén cdo tre ché hé RAS nhu 1a mot phan ctia phac
mach chu do diéu tri

Tién sir ho van hai 14 mic @6 tir | Khuyén cdo trc ché hé RAS nhu 1a mot phan ctia phac
trung binh dén nang do diéu tri

Suy tim phan suit tong mau bao | Can nhic ARB va/hoic MRA. Khuyén cdo bd sung
ton co tri¢u chung thém SLGT-2i d€ cai thién két cuc diéu tri

5. Két luén:

Huéng dan ESC 2024 vé diéu trj ting huyét 4p mang dén nhiéu diém méi quan
trong, bao gém phan loai méi "huyét ap tang" dé hd tro viéc ra quyét dinh diéu tri, nhin
manh muc tiéu huyét ap 120-129/70-79 mmHg néu bénh nhan dung nap duoc, va khuyén
c4o Iya chon thude tap trung nhiéu hon vao cac bang chimg phong ngira bién cb tim mach
thay vi két qua ha huyét ap don thuan. Nhimg cip nhat nay co6 thé giup cai thién hiéu qua

kiém soat huyét 4p va giam nguy co bénh 1y tim mach trong thyc hanh 1am sang.
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