NOI DUNG

+ Thong tin thudc
Canh bao vé nguy co lam dung thudc chu van beta-2 tac dung ngan (SABA) rong diéu trj hen
va cap nhat quan trong trong huéng dan ké don SABA

# Canh giac dugc
- Nguy co sai sot khi str dung Oxytocin trong qua trinh chuyén da va sinh con

- Cac yéu td nguy co ngd doc Colchicin.
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CANH BAO VE NGUY CO LAM DUNG THUOC CHU VAN BETA-2 TAC
DUNG NGAN (SABA) TRONG PIEU TRI HEN VA CAP NHAT QUAN TRONG
TRONG HUONG DAN KE PON SABA

Thudc chi van thu thé beta-2 tac dung ngin (Short-acting beta 2 agonists - SABA)
dugc chi dinh dé 1am giam triéu chimg trong diéu tri hen. Cac SABA dang duoc cip phép
Iru hanh bao gdm salbutamol va terbutalin.

Trude thang 12 nam 2024, SABA dang hit dugc khuyén cdo sir dung dé cit con hen.
Doi v6i bénh nhan c6 cac con hen xuat hién ngan va khong thuong xuyén, cing véi chirc
nang phéi binh thuong, c6 thé su dung SABA dang hit don tri li¢u dé kiém soat triéu
chtrng hen cua bénh nhan.

% Cap nhat thong tin san pham thudc SABA tai Anh

Co quan Quan Iy Dugc phim Anh (MHRA) va Uy ban Canh giac Duoc ciia Co
quan quan 1y Duoc pham Chau Au (PRAC) di bat dau danh gia nguy co lam dung SABA
vao nam 2022. Két qua nghién ctru chi ra ring viéc st dung ba éng hit SABA tré 1én
trong vong mot nam c6 lién quan dén nguy co bénh nhan gip phai cic con hen kich phat
nang. Mdi lién quan nay hoan toan doc 1ap véi viée sir dung cac thude chéng viém trong
phac d6 diéu tri hen.

Dua trén két qua danh gia nay, nim 2023, MHRA d3 ting cudng canh bdo vé nguy co
bénh hen tién trién xau di khi lam dung SABA dé cét con hen. Cac khuyén céo duoc bd sung
trong to thong tin san pham cta cac thuéc SABA dang luu hanh tai Anh, bao gdm:

- Viée sir dung thuong xuyén cac thube du phong hen 13 quan trong ké ca khi bénh
hen d3 duoc kiém soét tot hodc hiém khi can sir dung cac thude cit con dang hit.

- Khuyén céo bénh nhan béo ngay cho nhan vién y té khi tan suat sir dung SABA
tang 1én, dam bao kip thoi danh gia lai phac d6 diéu tri hen.

<% Cap nhit hwéng din diéu tri hen tai Anh nim 2024

- Huéng dan diéu tri hen cia Anh dugc cap nhat vao thang 11 nam 2024, khGng con
khuyén cao su dung don tri licu SABA dang hit trong diéu tri bénh hen ma duoc ké don
d6ng thoi mot loai thude corticosteroid dé du phong con hen tai phat.

- Huéng dan hién tai khuyén nghi rang phan 16n bénh nhan hen nén duoc kiém soét

con hen bang liéu phap chong viém cit con (anti-inflammatory reliever - AIR) hoic liéu

Nguén'| http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5659/canh-bao-nguy-co-lam-

dung-saba-trong-dieu-tri-hen-cap-nhat-huong-dan-ke-don-saba.htm
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phap diéu tri duy tri va cit con (maintenance and reliever - MART) ma khong can str dung
SABA. Dong thoi, huéng dan khuyén cdo danh gia hiéu qua cta phac do diéu tri hen trén
bénh nhan mdi 1an tai khdém dé dam bdo tdi uu héa diéu tri.

% Bao cdo tir Co s¢ Dir liéu Qudc gia

Mot nghién ctru dugc cong bd vao thang 12 nim 2024 vé cac trudng hop tir vong &
tré em do hen hodc phan vé giai doan tir thang 04/2019 dén thang 03/2023. Két qua
nghién ctru nay gop phan tng hd cac bang ching trudc d6 vé nguy co lién quan dén lam
dung SABA. Cu th¢, 47 tré trong s6 54 tré tir vong do hen (chiém 87%) c6 sir dung qua
mitc SABA (3 dng hit trd 1én/ndm) dé cit con vao nam trude khi tir vong, trong do, 27 tré
(50%) dugc sir dung tir 12 6ng hit SABA trg 1én. Ngoai ra, 35 tré (chiém 65%) khong
duge st dung cac thudc dy phong hen tai phat ddy du trong nam trude khi tir vong (< 9
ong hit/nam), trong d6, 23 tré (43%) chi nhan tdi da 4 6ng hit.

< Khuyén cio danh cho nhan vién y té

- Viéc st dung qua murc thudc SABA dé cat con hen c6 thé che gidu tinh trang tién
trién xau di cta bénh hen va ting nguy co xuat hién cac con hen ning kich phat, tham chi
de doa t61 tinh mang.

- Khong ké don SABA cho bénh nhan hen ¢ bat ky do tudi nao trir khi ké don dong
thoi corticosteroid dang hit (ICS)

- Pam bao moi bénh nhan hen déu duoc diéu tri duy tri bang phac dd chéng viém
pht hop ngay ca khi tinh trang hen di duoc kiém soat tot. Ca nhan hoa diéu tri ddi véi
tung nguoi bénh.

- Can nhac danh gia va diéu chinh phac d6 diéu tri hen d6i cac bénh nhan can su
dung SABA dé giam triéu chirng > 2 lan/tuan

- Can danh gia lai phac db diéu tri ngay dbi v6i cac bénh nhan c6 sb don thude chira
SABA dang hit ting hoic khong tuan thii phac d6 duy tri véi thue chéng viem da ké don.

- Khuyén céo sir dung liéu phap thay thé nhu liéu phap AIR va liéu phap MART dbi
voi dbi tuong bénh nhan trén 12 tudi chua kiém soat hen tét

- Bdo c4o nhiing trudng hop nghi ngd 1a phan tng c6 hai cua thudc

Nguén'| http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5659/canh-bao-nguy-co-lam-

dung-saba-trong-dieu-tri-hen-cap-nhat-huong-dan-ke-don-saba.htm
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NGUY CO SAI SOT KHI SU DUNG OXYTOCIN TRONG QUA TRINH CHUYEN
DA VA SINH CON

Oxytocin la thubc ¢é nguy co cao. Oxytocin truyén tinh mach liéu thdp dwoc sir
dung dwgc sit dung dé kich thich chuyén da, trong khi dé, & liéu cao hon, oxytocin cé thé
dwge sir dung dé kiém soadt bang huyét sau sinh.

- Hé théng Y té Quéc gia tai Vuong qubc Anh (National Health Service - NHS) da
ghi nhan duoc mot sd sai sot trong str dung oxytocin duong tinh mach. Cy thé:

+ Nham lan gifta ti dich truyén chtra oxytocin va tai dich truyén tinh mach thong
thuong, dan dén viéc truyén nham oxytocin trong qua trinh chuyén da véi toc do truyén
danh cho dung dich thong thuong.

+ Nham lan gifta tai dich truyén chira oxytocin nong d6 cao ding sau sinh va tdi
dich truyén chtra oxytocin ndng do thap ding trudc va trong qua trinh chuyén da, din dén
thiéu oxy cho thai nhi va nhau thai bong non.

- Sau céac canh bao tir NHS, ISMP Canada d tién hanh ra soat va phén tich céc sai
sot lién quan dén sir dung oxytocin tai Canada. Cac nghién ctru nay chi ra yéu td chinh
dan dén nhirng sai sot 1a do viéc ghi thiéu nhén hodc nhan kém chat luong trén cac thi
truyén dich chtra oxytocin.

- M6t s6 yéu té anh hudng khac ciing dugc dé cap nhu thach thuc trong bao quén,
thiét 1ap bom va dudng truyén tinh mach, nham 14n vé tdc d6 truyén, ciing nhu thiéu sot
trong giao tiép va ghi chép thong tin.

- Ngoai ra, mdt s6 bao céo chi ra oxytocin dugc chuén bi sin dé dung sau sinh duoc
dat chung trong khu vuc chiam séc bénh nhan trong chuyén da, va cic tii truyén va 6ng
tiém chira oxytocin thuong khong c6 nhan.

- C4c chuyén gia y té tai Canada d3 xac nhan mét s6 van dé trong thuc hanh c6 thé
gay nguy co sai sot cao:

+ Oxytocin thuong duoc pha ché sin trude khi cé y 1énh

+ Ong tiém hoic tai truyén dich chira oxytocin khong c6 nhan.

+ Oxytocin ¢o6 san trong khu vuc chdm séc bénh nhan trudc giai doan chuyén da du kién.

http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5656/Nguy-co-sai-sot-khi-su-

Nguén
dung-oxytocin-trong-gua-trinh-chuyen-da-va-sinh-con.htm
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% Khuyén c4o danh cho nhin vién y té

v Vé quy trinh:

- Pam bdo ludn co6 cac hudng dan, quy trinh hd trg cu thé, bo y Iénh lién quan dén
st dung oxytocin duong tinh mach

- Xac dinh vai tro va trach nhiém cuy thé cia timg thanh vién trong nhém da nganh
d6i voi viée ké don, pha ché, sir dung va theo ddi hiéu qua diéu tri ciia oxytocin

- Két hop céc budc kiém tra an toan tiéu chuan trude va trong khi sir dung oxytocin.

- Cung cap huéng dan vé thoi diém nén co oxytocin dugc pha ché sin tai khu vuc
cham soc bénh nhan

- Ghi nhan déy du thong tin vao hd so bénh an (nhu su déng y cta bénh nhan, lidu
lugng va cach dung, theo doi lién tuc)

- Yéu ciu kiém tra chéo tai cac budc dé xay ra sai sot lién quan dén oxytocin (vi du:
khi chuan bi dung dich truyén va khi thiét 1ap dudng truyén)

v’ Vé chudn bi dung dich dwong tinh mach:

- Tranh viéc pha san oxytocin tai bat ky khu vuc cham s6¢ bénh nhan nao trudc khi
cO y lénh va thuc su can thiét.

- Néu c6 thé, nén chuan hoa ndng d6 truyén oxytocin thanh mot ndng d6 duy nhét dé
str dung trong cac trudong hop khai phat chuyén da, sinh va/hodc sau sinh.

- Chuan hoa viéc ghi nhin céc tai va 6ng tiém chira oxytocin dd pha san. Dan nhan
rd rang ca hai mat dé phan biét voi cac dung dich truyén khac.

- Str dung céac ché pham oxytocin dudng tinh mach dang dung ngay dé giam nguy co
sai sot trong qua trinh pha ché.

v’ Vé bdo qudn va sir dung:

- Sir dung bom tiém truyén c6 tich hop phadn mém giam thiéu sai sét vé lidu lugng
khi truyén oxytocin, cai dat thong s6 an toan cho ting chi dinh

- Néu c6 thé, thiét 1ap viéc quét ma vach cho céc san phém chtra oxytocin trude khi
su dung

- Trang bi san cac bd dung cu xur tri bing huyét sau sinh tai tit ca cac don vi lam
sang c6 kha nang can sir dung (vi du: phong sinh, phong cham séc sau sinh); dam bao céac

bd dung cu nay ¢ vi tri de tiép can. Viéc nay dam bao oxytocin ludn san sang de xu ly

http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5656/Nguy-co-sai-sot-khi-su-
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bang huyét trong giai doan hai ciia chuyén da hodc ngay sau sinh, ddng thoi tranh nguy co
nham 14n véi oxytocin dugce st dung trong qué trinh chuyén da.

v’ Gido duc bénh nhin:

- Trao d6i v&i bénh nhan vé loi ich va nguy co cua viée sir dung oxytocin, dong thoi

khuyén khich ho chil dong theo ddi va théng bao véi nhan vién y té khi can thiét.

http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5656/Nguy-co-sai-sot-khi-su-

Nguodn
dung-oxytocin-trong-gua-trinh-chuyen-da-va-sinh-con.htm
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CAC YEU TO NGUY CO NGO PQC COLCHICIN

Ho6i ddéng phan tGng c6 hai cua thuéc (Medicines Adverse Reactions Committee -
MARC) da tién hanh phan tich hai bao céo ca vé ngd doc colchicin. Trén co s& do, hoi
ddng khuyén cdo béc si can dic biét luu ¥ v& mot s6 bénh 1y mic kém va twong tac thude
khi ké don colchicin cho bénh nhan.

1. Dau hiéu va tri¢u chirng ngd doc colchicin

- Colchicin 14 thudc c6 khoang diéu tri hep, khac biét gitta lidu diéu tri va liéu gay
ddc chua dugc xac dinh rd rang. Ngo doc colchicin c6 ty 1€ tr vong cao

- Thoi gian khoi phat ciia ngd doc colchicin thuong kéo dai 2 - 12 gio ké tir khi sir
dung qua liéu colchicin dén khi xudt hién cac dau hiéu trén dudng tiéu héa. Ddu hi¢u ban
ddu ciia ngé dpc cé thé la cam gidc néng rdt miéng, hong, khé nuét, sau dé la buon
nén, non, dau bung va tiéu chdy xudt huyét. Ngoai ra, doc tinh trén tim mach c6 thé xuét
hién ¢ bat ky thoi diém nao sau khi ding thudc, dic trung boi sy ting troponin mau va co
tién luong 1am sang xau.

- Khoang 24 - 72 gi® sau khi qua lidu, bénh nhén c6 thé xuét hién triéu chimg suy da
tang, bao gom: doc tinh trén than kinh trung wong, e ché tiiy xuwong, ton thuong gan,
than va suy ho hap. Tir vong co thé xay ra do hau qua cta suy ho hap, loan nhip tim, truy
tim mach hozc nhiém tring huyét.

- Hién nay chua c6 thudc giai doc dic hiéu cho colchicin. Theo Trung tim Chdng
doéc Qudc gia New Zealand, xur tri ngd ddc colchicin cép chu yéu st dung than hoat tinh
hoic rira rudt trong vong 2 gio sau khi uéng colchicin nham han ché hap thu colchicin.

- Ngoai ra can can nhéc cac bién phap diéu tri hd tro nhu ding G-CSF (yéu t kich
thich dong bach cau hat tai t6 hgp) dé giam nguy co nhiém tring huyét do giam bach cau
trung tinh bdi colchicin.

2. Yéu t6 nguy co ngd doc colchicin

2.1 Suy thén

- Khoang 10-20% liéu colchicin duogc bai tiét qua nudc tiéu, do do suy than cé thé
lam giam d6 thanh thai va kéo dai thoi gian béan thai cia colchicin. Hiéu chinh lidu theo
do thanh thai creatinin cua bénh nhan nhu sau:

+ Cler < 50 mL/phat — Giam ntra liéu colchicin

NGUOR " 1tps://byvn.net/lq7T
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+ Cler < 10 mL/phiit — Chong chi dinh diing colchicin

2.2 Suy gan: Colchicin duoc chuyén héa qua gan. O bénh nhén suy gan, cin nhéc
giam liéu dung 1 lan hodc tong lidu/ngdy, hay kéo dai khoang cach dua liéu colchicin.
Pac biét, colchicin bi chéng chi dinh ¢ bénh nhan suy gan mac do nang.

2.3 Bénh nhdn cao tuéi: Bénh nhan cao tudi thudng suy giam chirc ning than va sir
dung dong thoi nhiu thude c6 thé tuong tac véi colchicin. Vi vay, can nhic cac liéu phap
diéu tri thay thé & bénh nhan cao tudi c6 thé trang nho (dudi 50 kg) hodc mic kém bénh 1y
suy gan, suy than.

2.4 Twong tic thuéc

- Céac thude te ché P-glycoprotein (P-gp) hoic cytochrome P450 3A4 (CYP3A4) c6
thé gy ting nong do colchicin trong huyét twong, dan dén ting nguy co ngd doc colchicin.
Mot sb thude co thé twong tac véi colchicin bao gdm: thubc khang ndm azol (itraconazol,
fluconazol, ketoconazol), khang sinh  macrolid (clarithromycin, roxithromycin,
erythromycin), thudc chen kénh calci (diltiazem, verapamil), amiodaron, ciclosporin.

- Colchicin chéng chi dinh ¢ bénh nhan suy gan hodc suy than va dang sir dung céc
thudc e ché manh P-gp hoic CYP3A4. O bénh nhan ¢ chitc ning gan/than binh thuong
nhung dang st dung céc thudc e ché manh P-gp hoac CYP3A4, can hiéu chinh liéu
colchicin va theo dai cac tac dung khong mong mudn lién quan dén colchicin.

- R&i loan huyét hoc (giam bach ciu, giam tiéu cdu) do colchicin c6 thé nghiém
trong hon khi dung dong thoi hoidc gan day c6 st dung mot sb thudc giy réi loan huyét
hoc hoic suy tay xuwong nhu thube khang viém, thude e ché men chuyén, carbamazepin,
clozapin, methotrexat, hoac thube chéng trAm cam ba vong.

- Colchicin ciling c¢6 thé 1am ting nguy co xuat huyét & bénh nhan dang st dung cac
thudc ¢6 anh hudng dén qué trinh déng méau nhu thude chong dong.

3. Khuyén c4o cho nhan vién y té

- Banh gia chuc nang gan, chirc nang than, do tudi va cac thube dung déng thot cua
bénh nhén trudc khi khoi tri va trong sudt qua trinh diéu tri véi colchicin.

- Gi4o duc bénh nhan vé nguy co ngd doc va cac d4u hiéu nhén biét sém cua ngo

doc colchicin.

NGUOR " 1tps://byvn.net/lq7T
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- Ngtng colchicin ngay lap tirc va xtr tri phu hop khi xuat hién cac dau hiéu ngd doc
colchicin. Ngumng diéu tri colchicin it nht 3 ngay sau khi gip cac tac dung khéng mong
mudn trén tiéu hoa.

- Luu y bénh nhan vé thoi diém va cach dung colchicin dé giam nguy co dung qua
lidu hodc str dung colchicin ngoai chi dinh duoc cap phép (vi du: diéu tri con dau cap tinh
khéng lién quan dén bénh gout).

- Luu y vé cach bao quan va tiéu huy thudc an toan, dic biét ddi v6i bénh nhan c6

tré nho.

Nguén https://byvn.net/1q7T




