NOI DUNG

% Thong tin diéu tri
Nhitng tién bé méi trong diéu tri tiéu chay & tré em.
+Canh giac dugc
Nguy co sbc tudn hoan khi st dung khing sinh Cotrimoxazol
(sulfamethoxazol va trimethoprim).
Nguy co qua liéu khi st dung kem boi da chira prilocain va lidocain & tré

nho.
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NHUNG TIEN BO MOI TRONG PIEU TRI TIEU CHAY O TRE EM

1. Tiéu chay la gi?

- Tiéu chay c6 thé xay ra do rdi loan chirc ning tiéu héa, hap thu va bai tiét cta
dng tiéu hod. Tiéu chay co thé xay ra cip tinh hoic man tinh do viém hodc khong do
viém. Néu tiéu chdy gidi han trong thoi gian dudi 2 tudn 1a tiéu chay cap con néu kéo
dai tir 2 tuan tré 1én 1a tidu chay kéo dai

- Triéu chimg: Tré di ngoai phan 16ng, nhidu nude tir 3 lan/ngay trd 1én, mot sd
tré nho do chirc ning cua dai trang chua 6n dinh con bd 2-3 ngay méi di ngoai 1 1an
phan ran va mot sd tré khac thi di ngoai tir 5-8 1an/ ngay, mdi l1an di ra mot it phan,
mém hodc hoi long van la binh thuong. Vi vay khi mudn xé4c dinh xem tré co bi tiéu
chay hay khong thi diéu quan trong 13 phai xem xét thém céc yéu t6 sau ngoai s6 lan di
ia trong ngay do la:

+ Tang so lan di ngoai dot ngot
+ Thay d6i d6 dic, ran cta phan va ting luong dich trong phan
+ Thay d6i mau sac va tinh chat phan nhu phan c6 nhay hoic mau

2. Nguyén nhén

Khi cac tac nhan giy tiéu chay xAm nhap vao dudng tiéu hoa s& san xuit ra cac
doc tb rudt (enterotoxin) kich thich tiét cac chét dién giai, xAm l4n truc tiép va pha huy
céc té bao biéu md niém mac rudt gay viém tai rudt va toan than. Co thé chia nguyén
nhan gay ti€u chay ra lam 3 nhom chinh:

2.1. Do virus

- Rotavirus 14 nguyén nhan gdy bénh hang dau & tré em chiém tir 20-40% tai cac
nudc nhiét doi va 40-60% tai cac nude 6n ddi. O nudc ta ty 18 nay tai bénh vién ciing
ting 1én 13 rét tir 21,5%-28,1% (1983-1984) 1én dén 53,7-68,8 (2001). Con tai cong
dong ty 18 nay 1a 17,9-19% 1én t&i 25%.

- Cac virus khéc cling 13 nguyén nhan gy tiéu chay cAp nhung chwa dugc nghién
ctru nhiéu 13 : Adenovirus, Mocwalkvirus, Coronavirus, Picornavirus

2.2. Vi khudn

- E. coli 14 loai vi khuan gy bénh dung hang dau & nudc ta chiém 24,9% véi du
ca 5 loai type huyét thanh trong d6 nhiéu nhat 1a EAEC 10,5-15%.

- Shigella 1a loai vi khuan dtng hang thtr hai chiém ty 18 tir 3,8-12,7% trong d6 2

nhom hay gip nhét 13 S. flexneri va S. sonnei.
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- Campylobacter jejuni 1 loai vi khuan dtng hang thtr ba chiém ty 18 7-10%

- Salmonella chiém ty 18 thap tir 0,8-1,3%.

- Vi khuan ta (Vibrio cholerae) thuong gay thanh dich 16n rit nguy hiém

2.3. Ky sinh trung

Entamoeba histolytica 1a tac nhan chi yéu giy bénh ly a mip. Ngoai ra con
c6 Giardia lamblia va Crypto sporidium.

3. Biéu hién 1am sang va bién chirng

- Tiéu chay nhiéu lan, phan 16ng, c6 thé c6 nhay miii hodc mau tiy ting trudng
hop.

- N&n c6 thé xay ra & mot sd tré va rat thudng gip trong tiéu chay do rotavirus va

do bénh ta.

- Phan c6 mau mili thuong gip trong bénh Iy truwe khudn.

- Pau bung hoic bung hoi chuéng co thé ciing gip & mot so tré.

- S6t ciing co thé gip nhung thudng chi xdy ra trong mot vai ngay dau cua bénh.

- Néu di ngoai qua nhiéu lan, mot s tré c6 thé c6 ham loét ¢ & ving quanh hau
mon. Néu tinh trang bénh kéo dai s& gay rdi loan hap thu va lam tré suy dinh dudng.

- Mt nuéc va dién giai 1a bién ching ning hay gip va 1a 1y do chi yéu co thé
1am tré tir vong. Do d6 khi gip bénh nhi bi tiéu chay cap, trudc hét phai dugc dénh gia
tinh trang mat nude. Panh gia tinh trang mat nudc can dua vao viéc quan sat va phat
hién cac dau hiéu va triéu ching sau:

+ Tinh trang chung cua tré la tinh tdo hay vat va, kich thich hay li bi, kh6 danh
thirc hoac hon mé.

+ Mat tré binh thuong hay c6 triing xudng khong

+ Tré c6 khat nuée khong? Tré khong khat, udng binh thuong hay khat, uéng
héo htrc hoic udng kém, khong thé udng dugc

- Kham nép véo da bang cach dung hai ngon tay cai va tré véo da ving bung cia
tré xem nép véo da c6 mat nhanh hay mat cham hodc mét rat cham (trén 2 gidy). Sau

d6 danh gid mat nudc dua vao bang sau:
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Bdng 1: Phan loai d¢ mdt nwée trong tiéu chay

C6 tir hai dau hiéu sau tro 1én
1. Li bi kho danh thuc

2. Mit triing MAT NUOC NANG
3. Khong udng dugc hoic ubng kém

4. Nép véo da mat rat cham

C6 tir 2 dau hiéu sau trd 1én
1. Vat va, kich thich

2. Mit triing CO MAT NUGC
3. Udng hao hire, khat

4. Nép véo da mit cham

Khong du cac dau hiéu trén dé phan loai . ’ ,
. , KHONG MAT NUOC
cO mat nude hodc mat nude nang

4. Piéu tri

4.1. Phac dd A - Diéu tri tiéu chay tai nha: 3 nguyén tic diéu trj tiéu chay tai
nha

* Nguyén tic 1: Cho tré uong nhiéu dich hon binh thuong

Tét nhét 14 uéng Oresol (ORS). Hién nay c6 nhiéu loai g6i va vién Oresol khac

nhau. C¢6 loai pha trong 200ml, c6 loai pha trong 250 ml, c6 loai pha trong 1lit nudec.
C6 loai co6 mui vi cam hodc mui nude dira cho tré dé uéng v.v...Vi vay can phai chuin
bi dung cu dong nudc cho phu hop véi cac huéng dan ghi trén goi Oresol. Rira tay
trude khi pha Oresol va st dung cac dung cu sach dé dung. Dung dich Oresol da pha
chi dung trong 24 gio. Khi cho tré udng Oresol can cha y:

- Vi tré dudi 2 tudi cho udng timg thia nhé cach nhau 1-2 pht.

- Tré 16n hon cho ubng timg ngum bang céc.

- Néu tré non, doi 10 phut sau dé uéng cham hon. Vi du: cho uéng tung thia cach
nhau 2- 3 pht.

Liéu luong Oresol cua tré duge tinh theo bang sau:
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Bang 2: Liéu lwong uéng Oresol

Tubi Lwong ORS udng sau Lwong ORS cin cung cip
mai lan di ngoai dé dung tai nha
Dudi 24 thang 50-100ml 500ml/ngay
2 - 10 tudi 100- 200ml 1000ml/ ngay
10 tudi tré 1én Ubng theo nhu cau 2000ml/ ngay

Néu khong c6 Oresol thi c6 thé cho tré udng nude chao, nudc dun soi dé ngudi
hodc cac loai nudc sach khac nhu nude dira hoac nude hoa qua troi khac nhung khong
dugc pha thém duong

Can chu ¥ khong cho tré udng cac loai nude giai khat co duong pha ché san vi sé
1am tré tiéu chay nhiéu hon

* Nguyén tic 2: Tiép tuc cho tré in

Tiép tuc cho tré ba sita me néu tré con dang ba me. Néu tré khong dugc bu sira
me thi cho an nhu thuong 18. Thic n can duoc ndu k¥ hodc nghién nho. Néu tré dang
ubng sita bot thi nén chuyén sang loai sita danh riéng cho tré tiéu chay khong co
duong Lactose nhu sita Enfalac Lactofree chang han

* Nguyén tic 3: Pwa tré t6i kham lgi

Can dua tré dén kham lai néu sau 3 ngay khong d& hodc c6 mot trong cac triéu
chirng nhu: di ngoai nhiéu 1an hon, phan nhiéu nude, non lién tuc, khat nhiéu, an hodc
ubng kém, sbt hodc c6 mau trong phan.

4.2. Phac d6 B - Diéu tri c6 mat nuéc

Céc tré tiéu chay cé méat nude can duge diéu tri va cham séc tai co s& y té dé bu
nude va dién giai trong 4 gio ddu theo bang sau:

Bdng 3: Luwong dung dich ORS cho uéng trong 4 gio ddu
Tuoi <4thang| 4-11th 12-23 th 2-4tudi | 5-14 tudi
Can nang (kg) <6 6 - <10 10 - <12 12-19 20 trd 1én
Luong dich(ml)[ 200-400 400-700 700-900 900-1400 | 1400-2200

Chi sir dung tudi ctiia bénh nhin dé tinh lugng dich can bu khi khong biét can
ning. Luong dung dich ORS (ml) ciing c6 thé tinh bang cach nhan trong luong co thé
cua bénh nhan (kg) voi 75.

« Quan sat tré can than va gitp ngudi me cho tré uong ORS
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Sau 4 gio danh gia lai @6 mat nude roi chon phac d6 A hay B dé diéu tri tiép.

< Néu nguwoi me cin phai vé truée khi két thic phac do diéu tri B:

L)

- Huéng dan ngudi me cho tré udng hét luong ORS

- Pua cho ngudi me ) g61 ORS du dé hoan thanh viéc bu nudc va diéu trj thém
2 ngay nhu huéng dan trong phac dd A.

- Huéng dan ngudi me cach pha dung dich ORS

- Giai thich cho nguoi me 3 nguyén tic diéu tri trong phac d6 A dé diéu tri tré tai

nha
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NGUY CO SOC TUAN HOAN KHI SU DUNG KHANG SINH
COTRIMOXAZOL (SULFAMETHOXAZOL VA TRIMETHOPRIM)
Cotrimoxazol 1a mot khang sinh ké don, dugc chi dinh trong diéu tri nhiém

khuan do nhiéu loai ching vi khuén.

Trén 1am sang da ghi nhan nhimng trudng hop xuét hién sdc tuan hoan, thuong
kém theo s6t va khong dap tng v6i phac dd tiéu chuan dé xir tri cic phan ing qui man
khi str dung cotrimoxazol. Hau hét, cac truong hop ndy duge bao cdo ¢ bénh nhan suy
giam mién dich.

Sau khi d4nh gia cac bang chiing hién c6 tir y van va CSDL EudraVigilance, Uy
ban Panh gid Nguy co Canh giac Dugc (PRAC) ctia Co quan Quan 1y Duoc pham
Chau Au (EMA) khuyén cdo bd sung tic dung khong mong mudn 13 sdc tudn hoan
(circulatory shock) véi tan xuat khong rd vao thong tin san pham d6i thude khang sinh
cotrimoxazol (sulfamethoxazol va trimethoprim).

DPong thoi, khuyén cao bénh nhan lién hé ngay véi co so y té gan nhat dé duoc
xur tri kip thoi khi c6 nhimg dau hiéu cta soc tuan hoan nhu sot, huyét ap tut hay ting

nhip tim sau khi str dung cotrimoxazol

Nguon http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5745/ema-nguy-co-soc-tuan-

hoan-khi-su-dung-khang-sinh-cotrimoxazol.htm
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NGUY CO QUA LIEU KHI SU DUNG KEM BOI DA CHUA
PRILOCAIN VA LIDOCAIN O TRE NHO

Co quan Qudn Iy Dwoc phim Uc (TGA) da ghi nhan 2 tré nho gip bién cb bat
loi nghiém trong sau khi boi kem gay té tai chd chira prilocain va lidocain cd thé lién
quan dén viéc st dung qué lidu. Kem boi da prilocain/lidocain dugc st dung dé gay té
tai chd trude khi thuc hién cac tiéu phau.

Qua lidu prilocain/lidocain co thé giy ra cac tac dung khong mong mudn nghiém
trong, bao gdm methemoglobin huyét 1a mot tinh trang 1am giam kha ning van chuyén
oxy ctia hong cau. Mot s6 truong hop tién trién ning, methemoglobin huyét co thé
dan dén co giat hodc tr vong.

Céc triéu ching ciia methemoglobin huyét c6 thé bao gom: dau dau, chong mat,
khé thé, budn nén, giam phéi hop van dong, da nhot nhat hodc tim tai. Ngoai ra, mot
s6 bién chirg nghiém trong co6 thé xuat hién nhu co giat va rdi loan nhip tim.

TGA da phdi hop véi cac voi cac nha san xuét cac ché pham kem boi da chua
prilocain/lidocain dé cap nhat diy du thong tin vé nguy co qué lidu trong thong tin san
pham cta cac ché pham nay.

Khuyén cao danh cho cha me va ngudi chim séc

- Luu ¥ rang qué liéu kem boi da prilocain/lidocain ¢ thé gy cac bién cd bat loi
nghiém trong & tré dic biét 13 tré nho dudi 3 thang tudi.

- Tuan thu céc huéng dan vé lidu va cach dung khi sir dung thube trude phiu
thuat cét bao quy dau & tré, cu thé lidu khuyén cdo 13 1 g bdi 1én bao quy dau, trong tbi
da 1 gio.

Khuyén cdo danh cho nhén vién y té

- Hudéng din cén than cho b me va nguoi cham soc vé viée str dung bat ky loai
thube gay té tai chd ndo, dic biét khi dung cho tré so sinh va tré nhd.

- Nhan manh véi cha me va ngudi chim séc vé tim quan trong cua viée tuan thu

dung liéu lugng va thoi gian sir dung dé phong ngira nguy co qua lidu.

Ngudn https://www.tga.gov.au/safety-and-shortages/safety-monitoring-and-information/safety-
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